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2026 华夏 -AAF 田径运动会我校健儿载誉而归
作者：王晶

2026年10月11日，2026华夏-AAF
田径运动会在爱迪生高中（Edison High 
School）圆满落下帷幕。虽然我校本次
参赛人数较少，但赛场上的“含金量”
十足！选手们在不同年龄组别中敢打敢
拼、默契配合，斩获了数枚沉甸甸的奖
牌。除了登上领奖台的亮眼战绩，其他
参赛队员也在高强度角逐中展现了坚韧
不拔的拼搏精神，突破自己，取得优异
名次。从短跑、投掷到长跑耐力比拼，
从趣味协作到个人单项竞技，我校健儿
们赛出了风格与水平。每一份成绩都是

拼搏的见证，每一滴汗水都值得喝彩！
祝贺所有获奖及参赛的队员们，感谢大
家为学校赢得的荣誉。让我们带着这份
昂扬的斗志，相约下一届运动会，继续
向前奔跑！

华夏田径运动会入场式——中部分校

中部分校部分运动员合影 儿童二组 60 米跑

秋日的阳光洒在草地上，树叶在
风中低声吟唱。今天，六年级的孩子
们没有坐在教室里听课，而是来到户
外，准备上一堂特别的创意写作课——
蒙上眼睛看世界。
一、蒙上眼睛：走进陌生的世界

“今天，我们来玩一个游戏——蒙
眼看世界！”

我把准备好的眼罩和丝巾交给助教
们。孩子们顿时兴奋起来，有的好奇地
摆弄眼罩，有的已经跃跃欲试，还有的
笑着猜测：“蒙上眼睛以后，我会不会
撞到树？”“我还能走路吗？”

游戏开始了。孩子们两人一组，一
人蒙眼，一人引导。眼罩戴上的瞬间，
刚才还熟悉的操场仿佛被一扇黑色的门
隔开了。眼前什么也看不见，连自己的
手指伸到鼻尖前都无法辨认。刚才清楚
的方向感一下子消失了，脚下平坦的草
地也变得陌生而不可靠。

平日里活蹦乱跳的孩子，此刻却
小心翼翼。有的双臂向前伸着，手指
微微张开，像是在黑暗中寻找一堵看
不见的墙；有的脚尖先轻轻碰地，确
认没有障碍物后才敢迈步；还有的刚
走出一步，便立刻停下来，紧紧抓住
同伴的手，掌心很快渗出细细的汗珠。

“你还在我旁边吗？”一个孩子
小声问。

“在，我不会松手。”同伴马上
回答。

听到这句话，蒙眼的孩子明显放松
了一些，肩膀不再绷得那么紧。

二、感官打开：
在 黑 暗 中 发 现
细节

“先别急着
走，听听周围有
什么声音。”我
轻声提醒。

孩子们渐渐安静下来。没有了视
觉的干扰，耳朵仿佛突然打开了一扇
窗。风穿过树叶，发出一阵一阵的沙沙
声，近处的声音清脆，远处的声音低沉，
像细碎的雨点落在屋顶上；操场另一
边传来同学们压低的笑声，时远时近；
有人踩过干燥的落叶，脚下响起“咔嚓”
一声，蒙眼的孩子立刻紧张地问：“刚
才是什么声音？”

“你听，像不像在捏薯片？”一个
孩子拿着落叶在另一个孩子耳边揉碎。

他们还听见了自己的呼吸声。紧
张时，呼吸又快又重；慢慢安静下来后，
呼吸也变得平稳。有人听见衣袖摩擦
发出的窸窣声，有人听见同伴鞋底蹭
过地面的轻响。原来，平时被操场上
的喧闹掩盖的声音，竟然如此丰富。

触觉也变得格外敏锐。阳光照在
脸颊上，暖得像一只温柔的手；风从
耳边掠过，带来一丝凉意，脖子上的
汗珠也慢慢干了。有人摸到粗糙的树
皮，指腹被一道道凸起的纹路轻轻硌
着；有人蹲下来触碰草叶，叶尖扫过
手背，湿润而柔软；还有人摸到一片
卷曲的落叶，先是小心地捏住边缘，
听见叶片发出细微的脆响，才惊喜地

喊：“我摸到了一片叶子！”
“ 你 伸 手 摸 一 摸， 猜 猜 这 是 什

么？”引导的孩子轻声说。
蒙眼的孩子伸出手，指尖先碰到

一根细细的枝条，随后摸到树干粗糙
的表面。他皱着眉，认真地感受着凹
凸不平的纹理，过了一会儿才说：“这
是树。”语气里带着发现秘密般的兴奋。

原来，眼睛暂时休息了，耳朵、皮
肤和手指却变得格外敏锐。那些平日里
被忽略的细节，此刻一一鲜活起来。
三、信任合作：用声音牵引彼此前行

接下来，孩子们在同伴的引导下慢
慢行走。平时几步就能走完的路，现在
却像一段需要反复确认的旅程。每迈出
一步，蒙眼的孩子都要先听一听、摸一
摸，再小心地把脚落下。有的孩子走到
一半，突然停住，眉头紧锁，嘴唇也抿
了起来。

“前面有障碍物吗？”他紧张地问。
“没有，别怕，我就在你右边。先

把左脚向前挪一点。”
“慢一点，我在这里。”
“前面很平坦，可以再走一步。”
一句句简单的提醒，像一根看不

见的安全绳，牵着蒙眼的孩子走过心
里的不安。有人一开始手心冰凉，后

来渐渐敢于松开
紧握的手指；有
人 原 本 不 敢 抬
脚，听见同伴沉
稳的声音后，终
于勇敢地迈出了

第一步。每当成功走过一小段路，他
们的脸上便会露出如释重负的笑容。

交换角色后，原先被照顾的孩子也
学着放慢脚步，耐心地引导伙伴。他们
不再只是说“往前走”，而是开始使用
更具体的语言：

“你的右脚旁边有一小块凸起的
石头。”

“把手抬高一点，前面有一根树枝。”
“你用力踩一踩，是不是和旁边

不一样？”
“你现在可以放心走，我的手一直

在你的手臂旁边。”
我站在一旁，看着他们从最初的紧

张、慌乱，渐渐变得从容。孩子们不仅
学会了信任别人，也开始懂得怎样用清
楚、温柔的话语给别人安全感。
四、摘下眼罩：重新看见熟悉的操场

三十分钟很快过去。孩子们摘下
眼罩，阳光重新落进眼睛。有人下意
识地眯起眼睛，有人抬手遮住额头，
还有人惊讶地说：“原来树离我们这
么近！”“刚才听起来很大的声音，
竟然在那么远的地方！”

天空依旧湛蓝，草地依旧青绿，
可这片熟悉的操场，在他们心中或许
已经有了不同的模样。它不再只是可

以奔跑、游戏的地方，也是一片充满
声音、温度、气味和触感的世界。
五、从体验到写作：把感受变成文字。

活动结束后，我请孩子们回想刚
才的经历：蒙上眼睛时是什么心情？
听见了哪些平时不曾留意的声音？手
指触碰到什么？哪一个瞬间最紧张，
哪一个瞬间最安心？

我没有要求他们写出深刻的道理，
只希望他们记下真实的感受。也许是
眼前突然陷入黑暗时的慌张，也许是
听见树叶沙沙作响时的惊喜，也许是
脚下踩到落叶时的清脆声响，也许是
同伴握住自己手掌时传来的温度和力
量。这些细微而真实的体验，正是最
动人的写作素材。

教在美国长大的孩子学习中文，
我始终希望，中文不只是课本上的汉
字和句型，更能成为他们表达生活、
记录心情的语言。与其让孩子坐在教
室里苦苦寻找作文题材，不如带他们
走进生活，亲自发现、感受，再把心
中的故事写下来。

下课时，操场上又响起了孩子们
欢快的笑声。有人还在模仿刚才听到
的鸟叫，有人拉着同伴讨论哪一种树
皮最粗糙，还有人闭上眼睛，故意站
在原地听了一会儿风声。

这场特别的体验，不仅让孩子们
看见了一个不一样的世界，也让他们
懂得：当眼睛闭上时，只要愿意静下
心来，耳朵可以听见更多，双手可以
触摸更多，心也可以感受到更多。

蒙上眼睛，看见不一样的世界
——记马立平中文六年级户外创意写作课

华夏中文学校中部分校  刘栎

在 一 个
灿烂的夏日，
我们在博物馆
已经累得饥肠
辘辘。“我想
去 吃 西 安 名
吃！”妹妹大
喊道。妈妈边打开导航边说：“好啊，
这就出发！”我和妹妹开心地手舞足蹈。

我们走了十几分钟就看到了一块蓝
色醒目的广告牌。我和妹妹一看到广告
牌就迫不及待地跑过去。广告牌上有一
碗浇满红油的凉皮，一个裹满肉馅的肉
夹馍，还有一瓶清爽解辣的南极汽水。
这时嘴里的口水都要涌出来了。

一入这家店就闻到了辣椒油的香
味，这熟悉的味道让我兴奋的神经松弛
了下来，不自觉地露出愉悦的神情。我
走到点餐台前翻看着菜单，心里盘算要
吃些什么。我选了一碗面，两个肉夹馍
和一碗羊肉饺子。

点餐后，我们便找位置坐下等候，
没一会儿就听前台的服务员喊道：“第
67 号您的餐好了。”我大步流星地取回
餐，饭菜的阵阵香气萦绕在鼻尖。我立
刻拿起筷子，夹起一绺面送进嘴里，面
条筋道 Q 弹，又香又辣。醇厚的汤汁在
口腔中散开，我不由地眯起眼睛，露出
十分满足的神情，满满的幸福感油然而
生。这里的食物远比麦当劳更诱人，独
特的风味让人回味无穷。

用餐之余，我既可以品茶，也可
以畅饮清爽的南极汽水。电视循环播
放西安名吃的制作特点。下次采购食
材时，我打算请家人购置原料，在家
尝试复刻。我由衷地喜爱这家充满地
道中国味道的小店。

“妈妈，这个字怎么读？”
小时候，我常常捧着中文故事书，

遇到不认识的汉字，就跑去问妈妈。
妈妈笑着说：“我教你一个好办

法——拼音！”
我在美国长大，对英文字母很熟

悉，可是汉字却让我头疼。有一次，
我读故事书时遇到了一个陌生的字，
怎么也猜不出读音。正想放弃，忽然
发现旁边标着拼音。我试着拼读了一
下，竟然读对了！

“原来这么简单！”我高兴地叫
起来。

后来，我又发现了拼音的另一个
神奇本领。有一天，我想用电脑写中文，
却不知道怎样输入汉字。妈妈告诉我：
“你试试打拼音。”

我半信半疑地敲下几个字母，没想
到屏幕上立刻出现了一排汉字！我选中
需要的字，轻轻一按，它就跳进了句子里。

“太神奇了！”我兴奋极了。
从此，拼音成了我的好帮手。读

书时，它帮我认识生字；打字时，它帮
我输入中文；上课时，它还能提醒我汉
字的正确读音。

我还听说，以前人们在电脑上输
入汉字很不方便。汉字有成千上万个，
难道每个字都要一个按键吗？幸好有了
拼音输入法，我们只需要一个普通的字
母键盘，就能轻松输入汉字。

现在，我越来越喜欢中文了。虽

然还有许多汉字不认识，但我不再害怕，
因为我有一位特别的朋友——拼音。

拼音就像一把小钥匙，为我打开
了奇妙的汉字世界。

有 一 天， 我
放 学 后 要 去 打 棒
球。上完学，我正
准备去球场，突然
发现自己忘记带棒
球手套了！

我 急 得 团 团
转，心想：没有手套怎么打球呢？我赶
紧给妈妈打电话，问她能不能把手套送
来。妈妈说她还在忙，不知道能不能赶
上。我只好一边等，一边不停地看时间。

三点十分到了，我朝停车场张望，
却没看到妈妈的车。我又等了一会儿，
三点十一分了，还是没有动静。我心里
越来越着急，生怕错过训练。

就在这时，我终于看见妈妈的车
开进了停车场！我飞快地跑过去，拉开
车门，急忙问：“我的棒球手套呢？”
妈妈没有说话，只是指了指旁边的椅子。
原来，手套就放在那里！

我一把抓起手套，连声说：“谢
谢！”然后赶紧朝球场跑去。没想到，
到了球场一看，才三点二十六分，离训
练开始还有四分钟！

我长长地松了一口气，心想：幸
好妈妈及时送来了手套。下次出门前，
我一定要仔细检查自己的东西，再也不
这样丢三落四了。

相信每一个在美国的小朋友，都
会有一个自己喜欢的体育运动。很幸
运，我最近也找到了一个自己喜欢的
体育项目——乒乓球。

我是在半年前开始接触到乒乓球
项目的，因为我的爸爸、妈妈很喜欢
打乒乓球，还在家里买了一个乒乓球
桌。慢慢的，我也喜欢上了乒乓球，
因为打乒乓球不仅会锻炼身体素质，
而且对于提高反应能力、增强注意力
很有帮助，而且不太容易受伤。不管
天气如何，在家里都能打球，尤其是
还能预防近视。

前不久，我报名参加了普林斯顿
附近的一个乒乓球训练馆，教练的水
平都很高，而且很有耐心。照片上的
三位教练正在细心教给我怎么练习搓
球，因为我刚开始练习，搓球还不太
熟练，有点急躁和不耐烦；三位教练
就很耐心地从搓球的角度、力度、手
法给我讲解，然后让我一遍一遍地练
习。慢慢的，我逐渐掌握了搓球的技巧，
然后搓球就慢慢的熟练了，搓球的质
量也很好了，教练表扬了我，我很高兴。

我想，不光是练习乒乓球，就是
做其他事情，学习其他东西，一开始
肯定都不会做得很好，但是一定不能
急躁和放弃，因为只要用心去学习，
掌 握 了 好 的 方 法，
然 后 多 去 尝 试、 多
去 努 力， 就 一 定 会
成 功 的。 就 像 我 爸
爸经常给我说的一
句 话： 只 要 思 想 不
滑 坡， 办 法 总 比 困
难多！哈哈！

那天，我和姐姐、
姐姐的朋友一起骑自
行车，来到了以前住过
的小区。小区里有一个
很大的坡。远远望去，
坡道像一条长长的滑
梯，一直伸向下面。

姐姐和朋友骑在前面，风一样地冲
下坡去。我不甘落后，连忙踩着踏板追
上去。车轮越转越快，风呼呼地从耳边
掠过。我正觉得刺激，忽然发现自行车
开始不听使唤，车头一点一点向右偏去。

我急忙握紧车把，想把方向扳回来，
可是已经来不及了。右边停着一辆米色
的面包车，我眼睁睁地看着自己离它越
来越近，心里猛地一沉：“糟了！”

“砰！”一声巨响，我连人带车
撞了上去，重重地摔在地上。手肘、
膝盖和手臂火辣辣地疼，擦破的地方
渗出了血。我咬紧牙关，忍着眼泪，
慢慢从地上爬起来。

姐姐已经骑远了。我朝她的方向
大声喊：“Emily ！ Emily ！”可是她
没有听见。四周安静下来，我扶起自
行车，一瘸一拐地往家走。每走一步，
伤口都疼得厉害。刚才下坡时的兴奋，
早已消失得无影无踪。

好不容易回到家，我一看见妈妈，
委屈和害怕一下子涌了上来，眼泪终
于忍不住落下。妈妈赶紧跑过来问：“怎
么啦？”我抽抽搭搭地说：“我骑车
摔倒了，还撞上了一辆车！”妈妈扶
我上楼，仔细清洗了伤口。

那次摔车以后，我有大半年不敢
骑自行车。现在回想起来，我仍记得
车子失控时那种慌张的感觉。原来，
下坡时一时贪快，可能会带来意想不
到的危险。以后骑车，我一定要控制
速度，留心前面的路。毕竟，安全比
冲在最前面重要得多。

今年夏天我跟我妈妈、爸爸，和
姐姐去了中国去看奶奶。回来的路上，
我们经过上海，在那儿住了几天。在
上海的最后一天，我们去了一个米其
林一星的餐馆，叫人和馆。

这是我在人和馆的门口照的照
片，这上边写着“人和馆”。旁边还
有对联，写着“天时不如地利，地利
不如人和”。我去查了一下，这是孟
子说的，意思是时间和地点都很重要，
但是最重要的是人。

进了餐馆，里面装修得特别好，
有很多人在吃饭。我们点了招牌菜蟹
粉捞饭、松鼠桂鱼，还有其他的一些
菜，都很好吃。我最喜欢吃的是蟹粉
捞饭。遗憾的是我们都喜欢的红烧肉
那一天都已经全部卖光了，希望下次
能吃到红烧肉。

这是我珍藏的照片。里面是：我，
妈妈，爸爸，弟弟，外公，外婆，爷爷
和奶奶。这张照片是我上次回中国探亲
的时候在上海外滩拍的。我五年没回去
了。大家都很想我和弟弟了。每当我看
见这张照片，我就会想起外公，外婆，
爷爷和奶奶，和在中国的快乐时光。

这张照片的背景
是长江和东方明珠，
还有五颜六色的灯光，
一艘轮船，还有佷多
人。那一天我们先去
了豫园，我们看见了
漂亮的小房子和金鱼。
然后，我们去吃了好吃的小笼包和红豆
沙！我们又去逛了街。最后，我们去了
外滩，拍了这张团圆照。那是我在中国
的最后一天了。我马上就要回美国了，
我会非常想念他们的！

今 天， 老 师 让 我 们 体 验 了 一 次
“蒙眼看世界”的活动。我把布蒙在
脸上，眼前顿时一片漆黑，真的什么
都看不见了。

未来带着我走到人行道上。我小
心翼翼地向前走，生怕踩空。接着，

他让我摸一摸下水道井盖。我站在上
面，才知道脚下是什么。

然 后， 未 来 带 我 去 了 另 一 个 地
方。太阳忽然照在我的脸上，我觉得
有点热，便把外套脱了下来。就在这
时，我听见未来喊了一声：“Alex ！”
我朝他说话的方向挥了挥手。

未来继续带着我往前走。走着走
着，我忽然发现前面好像有一棵树。
我急忙说：“不对，前面有树！”未
来让我伸手摸一摸。我摸到了粗糙的
树皮，才确定自己猜对了。

这时，我听见老师说：“好了，
可以把布拿下来了！”我赶紧摘下眼
罩，终于又看见了周围的一切。

这 次 活 动 让 我 发 现， 原 来 平 时
看 起 来 很 简 单 的 走 路， 蒙 上 眼 睛 以
后 也 会 变 得 不 容 易。 我 也 体 会 到 了
有 人 在 身 边 帮 助 自 己， 是 一 件 多 么
安心的事。
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