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第九届“华文创想曲”海外华裔青少年创意作文大赛
华夏中文学校一等奖获奖作文选编

编者按：七月底喜报传来，薄总的贺词：好消息！江苏
省侨办主办的 2026 年第九届“华文创想曲”获奖名单已经
公布，华夏中文学校获奖情况如下：一等奖：45 篇；二等奖：
82 篇；优秀奖：140 篇。共计获奖 267 篇！（完整获奖名单
请访问 https://new.hxcs.org/essay-awards-2026/）

本届活动继续由华夏总校统一组织，各分校积极征稿、
认真审核，总校汇总后直接向主办单位投稿。能够取得这样
的成绩，离不开各分校校长、教务长、老师、义工以及同学
们的共同努力。在此，向所有获奖同学表示热烈祝贺！也向
一直以来认真组织、辛勤指导学生参赛的各位校长、教务长、
老师和义工表示衷心感谢！

本次专刊撷取了一等奖的部分获奖作文，以飨华夏园
地读者。                                                     （华夏总校供稿）

关于友情，以及一朵奇怪的云
大纽约分校 十年级 罗滢芊 指导老师 周佳

琵琶行中的一梦
东部分校 马立平八年级 周乐琪  指导老师 陈小米

我——一个数字男孩
博根分校 马立平 7 册 徐嘉泽  指导老师 施茹

我的“好运”熊猫
中部分校 马立平六年级 李怀素  指导老师 邹佩琦

自由
桥水分校 马立平七年级 赵晏如  指导老师 葛忠军

我的小天地
康州分校 六年级 伍一依  指导老师 戚英来

第一次去中国
樱桃山分校 三年级二班 赵美恩  指导老师 李健

我最爱的中国菜 -- 酸菜鱼
南部分校 九年级 孙果果  指导老师 杨迎

粽子和端午节
理海谷分校 马立平九年级（AP） 艾佳安  指导教师 郭为

一次难忘的美食体验
大费城分校 马立平七年级 谷一丁  指导教师 张下委

难忘的游泳队故事
密尔本分校 双双七级 林安东  指导老师 方彩罗

阿拉斯加观鲸
长岛分校 八年级 王思涵  指导老师 鲍克菊

《姐姐的小药瓶》读后感
普兰斯堡分校 八年级  陈佩琳  指导老师 吴雯

请叫我依华
哈德逊分校 七年级 陈依华 辅导老师 Coco Huang

假如我只有三天光明
李文斯顿分校 马立平八年级 黄瑞婷 指导老师 杨颖

妈妈是我的大皇后
北部分校 一年级 潘志铭  指导老师 董秀敏

夜色渐浓，台灯
的光晕静静铺在书页
上。一个盘旋已久的
问题再度浮现：我和
此刻称为“很好朋友”
的你，这份情谊究竟
由什么定义？它能否经受住时间必然带来
的改变？

我们从未正式说过“我们做很好朋友吧”
这样的话，却不知不觉成了彼此的影子。从
一起在课上传递着小纸条，到互相抄写枯燥
的化学笔记；从分享新发现的零食，到那些
说上半句就能接下半句的笑话。我们曾经一
起埋头在成堆的作业里，互相支撑着度过被
考试填满的日子；放学后，我们常待在教堂
那台钢琴旁，有时我听你弹琴，有时我们四
手联弹，有时我的长笛会加入你的钢琴。这
些看似微不足道的瞬间，像一颗颗石子铺成
了我们之间的路。这些共同经历的时光，像
散落的珍珠，被记忆串成了我们友情的基石。

然而，我无法不去注意到那些潜藏的
微小裂痕——担心我不在你身边就我们会慢
慢疏远，介意一些好像你身边所有人都知道
唯独我的事，或是因去往不同方向而逐渐产
生的距离感。

我不愿用“最好的朋友”来形容我们。
总觉得那个位置太过唯一，而“更好的朋友”
或许更贴切。有时我会想，或许我们现在早
已不是从前那样要好的朋友，或许只是因为
校园里需要有个伴——但你回头时，永远能
看到我。

这或许就是人们常常说的“想太多”吧。
想到这里，我突然释怀了：友情的珍贵，

从来不是因为它完美无瑕，而是因为它能
包容那些不完美。它不是两座完美冰山的
冷冷相望，而是两条奔涌溪流的相互交汇。
在此过程中，必然携带着各自的泥沙，经
历碰撞，甚至偶尔改道，却最终彼此滋养，
共同流向更开阔的远方。

所以，我不再去思考我们的友情能否
永恒。永恒的，或许是变化本身。而友情的
意义，可能就在于它赋予我们勇气，去拥抱
这段充满不确定性的旅程。我们练习理解，
练习接纳，练习在保持自我与为对方腾出空
间之间，寻找那个微妙的平衡点。

窗外的夜色更浓了。我放下无谓的思虑，
拿起手机，给你发去一条无关紧要的信息，
内容是关于明天早上会遇到的一朵奇特的
云。我知道，你会很认真的回着这些小问题。

这便够了。在这充满变量的青春方程
里，我们曾是彼此最真诚的朋友，曾共同
面对过成长的未知。这份情谊的珍贵，不
在于它承诺了永远，而在于它真实地照亮
过彼此的某一程夜路。而前方，我们或许
并肩，或许遥望，但那段交汇时互放的光亮，
已足以定义“我们”。

“ 大 弦 嘈 嘈 如 急
雨，小弦切切如私语。
嘈 嘈 切 切 错 杂 弹， 大
珠小珠落玉盘……”

秋日午后，微风透
过窗户，拂散了闷热，
带来一丝清凉。阳光洒

在窗外茂密的树上，树梢的鸟儿正悠闲地整
理着羽毛。教室里，同学们此起彼伏的读书
声与音乐教室飘来的琵琶声交织，如同一首
舒缓的催眠曲。我的困意渐渐上涌，老师和
同学们的声音慢慢远去，唯有那轻柔的琵琶
声，依旧萦绕在耳畔。

当我再次睁开眼，映入眼帘的竟是金碧
辉煌的宫殿穹顶。我环顾四周，惊愕地发现，
自己正身处唐朝都城长安的大明宫。我是在
做梦，还是穿越了？一阵悠扬的乐声从下方
传来，我低头望去，只见一名宫女正在庭院
中弹奏琵琶。我沉醉于那优雅的琴声，却一
不小心从屋檐上跌下。糟了！下一秒，我却
感觉身体变得无比轻盈，自然而然地扇动翅
膀，飞入了天空——我变成了一只鸟！

此时已是傍晚，我展翅越过重重宫墙。
宫外传来阵阵欢声笑语，我循声飞去，只见
长安城街道灯火通明，早已热闹非凡。彩灯
在夜风中轻轻摇曳，街市里的叫卖声此起彼
伏，糖葫芦、烤肉与花茶的香气交织在一起，
令我垂涎。我站在建筑上俯瞰，孩子们在街
道上跑闹玩耍，大人们则聚在一起聊天赏月。

我没有停留太久，继续向着东方飞去，
掠过了河流与山谷。当第一缕晨光显现时，
我已立于宏伟的长城之上。长城蜿蜒起伏，
宛如巨龙盘踞，璀璨的金光从地平线喷薄而
出。我迎着晨风，在城墙上空盘旋，远方的
山脉层峦叠嶂，美如同一幅水墨画。

就在这时，一片落叶不知从何处飞来，
蒙住了我的眼睛。眼前一片漆黑，在坠落感
袭来之前，我听见那阵熟悉的琵琶声从远方
传来。我慌忙抓住那片叶子——

“叮铃铃！！”
下课铃声将我猛然惊醒。讲台上的老

师刚刚放下粉笔，黑板上写着《琵琶行》
的最后诗句：“……凄凄不似向前声，满
座重闻皆掩泣。座中泣下谁最多？江州司
马青衫湿。”

原来只是一场梦吗？可是，在空中自由
翱翔的感觉，却如此真实。

这时，一片光滑的触感从我手心传来。
我低头一看，一片秋叶正被我紧紧握在手中。
我向窗外望去，原本在树梢整理羽毛的鸟儿，
已振翅飞向天空，不知去往了何方。

大家好，我叫“依华”。我是一名出
生在美国密歇根州的特殊华裔孩子，因为身
体的原因，我从小就得到更多来自妈妈和家
人朋友的关照。我妈妈从小就教我说中文，
但是我不太会写中文字，也只能认识很少的
中文字。当朋友告诉我这里有一个可以教中
文的“华夏中文学校”以后，我非常高兴地
告诉妈妈，我想学习中文。就这样，我成了
这里一名四年级的学生。

我每周都会来“华夏中文学校”跟着
老师学习中文。刚开始，我并不是非常熟悉
如何写汉字，因为汉字就像一个个方块积木，
有时候是叠加，有时候是组合，有时候是符
号，有时候我都不知道从何下笔。在中文课
上，老师教我们读课文，认生字，从一个字
到一个词，从一个词到一句话。

我每天都会认真写老师布置的课后作
业。经过几年的学习，我从刚开始看拼音认
字到现在不需要拼音也能认识很多很多汉字
了，我甚至可以阅读整篇文章和一本书。我
还会拿着铅笔在纸上写写画画，我觉得非常
有意思，我会写我学到的新字和新词，慢慢
地我还可以把这些生字和词语连成一句话。
就这样，我会写的汉字越来越多了。现在，
我会把我在教会里听到的，学到的，看到的，
想到的，甚至我听牧师讲的圣经内容都自己
记下来抄下来写在本子上，有时我还会把我
心里的想法和我想对大家说的话写下来。

在中文学校，当我看到书法老师用一
根长长的笔在纸上写出大大的字，还能画出
漂亮的图画时，我感觉非常惊讶，原来写字
除了铅笔和钢笔，还能用这样的毛笔。软软
的笔头蘸上黑黑的墨汁，就可以写出和我们
平时书写不一样的字，我觉得非常有趣。于
是，在上完中文课后我又跟着老师学习写毛
笔字和画画。毛笔字是从右往左写的，有些
字还是繁体字的书写方法。这又让我了解到
了更多的中国传统知识。

今年，我和妈妈一起回广州探亲。在
广州我们见到了妈妈的老朋友“珍姨”和“萍
姨”。她们热情地招待了我们。我们去了一
家广州地道的餐厅吃饭。在餐厅里，我拿着
菜单习惯性地从左往右读，但是很快，我

发现它是用传统
中文方式写的菜
单，菜名全都是
竖着写的，从右
往左排列。我顺
利地点了我喜欢
的几个点心“虾
饺妹”、“酱皇
蒸凤爪”、“花
生蓉酥”，还有

我爱吃的“白切鸡”、“清蒸鱼”。“珍姨”
看着我非常惊讶地说：“依华好厉害呀！几
年不见，你可以认识这么多字了，而且这些
还是繁体字，很多外地人来了都不一定能完
全看懂，你居然都认识。”我高兴地说：“能
认识这么多字是因为我这几年一直在华夏中
文学校学习，我还跟老师学写毛笔字。我还
知道在端午节我们要佩戴香囊，吃粽子。在
中秋节我们要吃月饼。蛋黄月饼可是我的最
爱呢！”……

在中文学校学习的这几年，对我这个
从小不在中国出生也不在中国长大的华裔孩
子了解中国传统文化有非常大的帮助。也因
此我越来越喜欢中国文化了。我希望能有更
多的人通过学习中文了解中国，了解中国传
统文化的魅力，我感觉自己越来越爱“中国”
和“中文”了。敬祝华夏中文学校越来越好！

假 如 我 真 的
只 剩 下 三 天 光
明， 我 会 把 每 一
刻 都 用 来 珍 惜、
凝 视 和 感 受 生 命
的温度。

第 一 天， 我
要和家人在一起。

我 想 认 真 看
清他们脸上的表情：爸爸脸上略显粗硬的短
胡子、妈妈温柔明亮的笑意，还有弟弟那带
着调皮与羞涩的小笑容。我会细细端详家人
们的每一个动作，每一处细节，把它们深深
地刻进心里：让它们像秋日的天空与温柔的
光，时刻温暖我的心；也像盛开的花朵，绚
烂多彩，在记忆力长久盛放。

我会对他们说：“谢谢你们一直陪着我，
我爱你们。”

第二天，我要回到校园。
从一年级到现在八年级，这里是我成

长最久的地方。我想再看看小时候坐过的教
室，黑板上淡淡的粉尘，讲台被岁月磨得光
滑的边角。

我会想起每天走进教室，把课本和作
业拿给老师检查的样子；想起和朋友讨论功
课、在课堂上认真听讲的自己；也会想起我
们一起大笑、打闹的声音，那些清亮的声音
仿佛仍在空气中回荡。

我会对他们说：“和你们在一起的每
一天，都是我人生重要的功课——让我学会
信任与同理，学会沟通与接纳，也学会忠诚
和坚持。愿我们在以后的生活中，都能快乐
前行并互相扶持。”

第三天，我想走出家门，去看看世界
的广阔。

我想去旅行，去看蓝天白云、绿树繁花；
也想看看城市里繁忙的道路、川流不息的人
群与闪亮的店铺灯光。我会把这些鲜活的景
象牢牢珍藏，就像把光藏在心里，让它在未
来的黑暗中依然发亮。……

在我心里，妈妈不
是普通的妈妈，她有一
顶看不见的皇冠。每次
我坐到棋盘前，妈妈就
会微笑着看着我，好像
在说：“小骑士，准备
好冒险了吗？”

在我的家里有一个小小的国际象棋盒
子。妈妈是第一个教我下棋的人。第一次打
开盒子的时候，我看见黑色和白色的小人排
成两队，好像在等待我的命令，我特别兴奋。
可是很快我就发现，我不知道如何行动。

妈妈耐心地一颗一颗教我。士兵只能
往前走，马要走 L 字形，主教斜着跑，皇
后最厉害，可以走很多路。我常常记不住，
妈妈就坐在我的旁边，鼓励我说：“慢慢来，
我们一起学。”妈妈说，学国际象棋可以让
脑袋变聪明。为了更好地学习，妈妈给我报
了中文学校的象棋课。上了象棋课以后，我
比以前厉害多了，现在，我已经能和妈妈一
起下棋了。每天晚饭后，如果妈妈上完班，
她都会找时间陪我下棋。她从不会嫌我笨，
每当我走错棋，她总会提醒我，给我更多时
间思考。每当我走了一步好棋，她马上竖起
大拇指夸奖我，好像比我还要高兴似的。

我觉得妈妈就像棋盘上的皇后，陪伴
我、保护我。学习国际象棋虽然很难，但是
有妈妈这个大皇后在我就一点都不害怕了。

我觉得数学比其他任何课程都能帮助
我更好地了解世界。无论是科学、音乐还是
电子游戏，我总能在它们背后找到数学的影
子。对某些人来说，数学就像一堵布满复杂
符号的墙，但对我而言，它始终像一种帮我
懂得如何理解事物的语言。

我对数学规律的喜爱始于简单的模式。
我记得小时候数电梯面板上的数字，觉得它
们简单明了，答案清晰明确，这让我很开心。
不久之后，我学习了质数，感觉自己仿佛偶
然发现了宇宙中隐藏的密码。即使现在，解
决难题依然能让我感到一种莫名的兴奋，就
像游戏中的隐藏关卡或发现一件宝物时的激
动一样。对我而言，寻找答案是一种乐趣。
答案一直在耐心地等待着我去发现它。

当生活充满变数时，方程式却始终遵
循规则。如果我犯了错，我可以检查步骤；
如果我遇到难题，我可以换个角度思考。数
学不会评判我，它只是静静地等待我去理解。
在这个复杂的世界里使我平静。

如果你问我对什么感兴趣，我会说我是
一个数字男孩。我喜欢数学，不仅因为我擅
长数学，更因为它让我的世界变得有很有趣。

如果你来到我
的小天地 , 你会看
见一张床、一个书
架和一个小衣橱。
虽然在别人眼里这
只是一个普通的房
间，但对我来说，这是我最温馨的小世界。

我的小天地中心就是那张床。它对我
非常重要 , 是我休息和做美梦的地方。我
的被子和床单上印着紫色、绿色和蓝色的
小花。那些花朵漂亮极了，每晚睡觉时，
我仿佛都能闻到阵阵花香。床上还“住”
着三个可爱的玩具伙伴：爸爸送的穿着
橘黄色的衬衫的小猪；朋友送的一块“蛋
糕”；还有我亲手钩针缝制的蓝色八爪鱼。
没课的时候，我最喜欢坐在床上读书、打
电话，或者享受钩针的乐趣。

书架静静地立在角落，里面藏着我许
多宝贵的回忆。那里有我小时候最爱的画
册、以前拼的乐高、旧课本，还有专门放
奖杯和奖状的一层。虽然很多书我现在不
常看了，但它们记录了我的童年。每次看
到那些奖状，我都会感到很自豪，而且那
一层每年都会变得越来越满。

房 间 里 还 有 一 个 衣 橱， 里 面 装 满 了
五彩缤纷的衣服。我觉得很幸运，每天
早上都能打开它，把自己打扮得漂漂亮
亮的。衣橱上的镜子是我最好的小助手，
它保证我每天都能像个“小美女”一样
自信地出门。……

《姐姐的小药瓶》是关于一位妹妹讲
她姐姐的故事。她姐姐非常懂事，而且很
关心她的家人。不管是在战争中逃难，还
是在学校里生病了，姐姐都很独立，很坚强，
毫不埋怨爸爸妈妈将更多地照顾给了弟弟
和妹妹。

这篇文章里最感动我的地方就是妹妹
说起姐姐的小药瓶的故事。那个小药瓶是
姐姐在学校里生病的时候，一位修女给她
的。那位修女看她不肯吃药，就对姐姐说
如果她把药瓶里的药喝了，那个药瓶就可
以送给她。姐姐病的时候，家里的人都不
知道。而且，为了不让家里人担心，姐姐
也没跟大家说。姐姐很喜欢这个小药瓶，
却把药瓶送给了她妹妹，姐姐觉得这样的
谦让不是什么大事。

虽然故事里的姐姐跟我没有任何关系，
她的故事还是让我感觉非常暖心，因为姐姐
真是为家里付出了好多。为了让她的弟弟妹
妹能够得到更多的照顾，她平时都不在家里
住。有什么事情，她都会自己一个人挺着，
而且没有一次会埋怨或觉得不公平。她觉得
做姐姐就应该让着弟弟妹妹，应该多受点苦，
这样弟弟妹妹就能多幸福一点。……（节选）

一只温暖的手
史泰登岛分校 一年级四班 刘久琳  指导老师 桐甡

今年夏天，爸爸妈妈带我和弟弟去了
环球影城。我原以为，这只是一次普通

我 有 一 只 毛 茸
茸 的 熊 猫 玩 具， 它
是我的“好运”熊猫，
我特别喜欢它。

有 一 次， 我 和
爸 爸， 妈 妈， 弟 弟
一起去“刘一手”吃火锅。我们吃完以后，
店里的员工送给我和弟弟一人一个游戏币，
用它就能玩门口的抓娃娃机。我很兴奋，
因为我以前从来没玩过抓娃娃机呢。

我站在娃娃机旁边，看到里面有各种
各样的玩具，很多玩具都很可爱。因为我
最喜欢的动物是熊猫，所以我就决定去抓
一只熊猫。我移动抓娃娃机的摇杆，把抓
手移到一只熊猫玩具上面，拍了一下按钮。
爪子落下，一抓，真的把我想要的熊猫抓
起来了！我拿到熊猫，特别高兴！弟弟也
去抓，但是他没有抓到。我真幸运！

这只熊猫的毛很蓬松。它的头是白色
的，戴着一个白色的小帽子。它的小耳朵
是黑色的。它的嘴巴很小。它眼睛特别圆，
眼睛周围，有一圈黑色的毛。有人说，熊
猫看上去好像戴了墨镜，但是我觉得不像。
它的鼻子是黑色的，摸上去很光滑。它的手、
腿和小尾巴都是黑色的。……（节选）

迎接挑战和磨难
——读《挑战与磨难》有感

奔腾分校 八年级 黄子沁  指导老师 张美加

《 挑 战 和 磨
难》是一篇意义很
深刻的文章。人生
中遇到困难和失败
是正常的，但我们
不能因为短暂的失
败就失去信心。相

反，我们应该学会在难关中寻找力量和希
望，因为每一次挑战，其实都是给了我们
一次成长的机会。

文章让我想到自己在疫情期间经历的
事情。那段时间，我最难过的就是不能去
中国看望我的爷爷奶奶。以前每年夏天我
都可以去中国看望他们，可是突然因为疫
情的原因，旅行被限制了，我只能待在家
里。刚开始，我真的很不适应，感到很不
开心，甚至总是很难过想哭。我不知道什
么时候才能再次见到他们，这种不确定感
让我非常难受。这种心情和《挑战和磨难》
中说的面对困难会感到迷茫和沮丧的道理
是完全一样的。不过，我也意识到，既然
不能改变现实，就要用别的方法去面对它。
我开始和爷爷奶奶更多地视频通话，给他
们发更多照片，也会让他们陪我一起线上
聊天。虽然不象在他们身边一样，但这些
方式让我找回了温暖和陪伴。我发现，只
要心里不放弃，就算距离很远，也能找到
联系和靠近的方法。 ……（节选）

今 年 暑 假， 我
跟哥哥，爸爸，妈妈，
外 公 和 外 婆， 一 起
坐 飞 机 去 中 国。 这
是我第一次去中国。

我 们 先 去 妈 妈
的 老 家。 妈 妈 的 老
家 在 广 东。 那 里 有
很 多 好 吃 的， 像 烧

鹅和肠粉。一个星期后，我们去了香港。
在香港，我们坐着地铁去了很多地方。后来，
我们就去了北京。在北京，我们爬了长城。
因为我们每天都走很多路，所以晚上我们
都很累。在北京也有很多好吃的食物。北
京烤鸭是我最爱吃的。在北京玩了五天，
我们就回广东了。不久后，我们就回了美国。

希望下一次去中国，我们可以去我爸
爸的老家辽宁铁岭。

我很喜欢各种
美食，但我最爱的
还 是 妈 妈 做 的 酸
菜鱼。

酸菜鱼，这道
菜的关键食材是酸
菜，也就是腌制芥
菜。它用咸醋汁发
酵而成，赋予菜肴独特的酸爽风味。这道
菜融合了川菜的诸多元素，例如新鲜的干
辣椒带来的浓郁辣味，以及花椒带来的麻
麻的口感。新鲜的鱼肉，通常是淡水鱼（如
草鱼或者罗非鱼），切成薄片后腌制，再
用汤汁慢煮，使其口感丝滑鲜嫩。鱼肉和
蔬菜盛放在鲜美浓郁，略带乳白色的汤汁
中，汤汁通常用鱼汤或鸡汤熬制而成，能
够平衡酸辣的口感。

我妈妈做酸菜鱼特别用心，像酸菜和
干辣椒都是从中国带来的，味道特别浓郁

今 年 暑 假
我 回 中 国， 去
了很多有趣又
好玩儿的地方。
我觉得我们去
的最有趣的地
方是一家四川
成都的餐馆儿，里面可以边吃边看表演，
实在是太好玩儿了！

我们在那家饭馆儿里吃了很多好吃的
东西。我很喜欢他们的鱼香肉丝。鱼香肉丝
里其实没有鱼，是用猪肉，葱，胡萝卜做的，
有一点辣，吃起来口感非常好。我也第一次
吃到了冰粉，冰粉特别甜，有一点脆脆的。
还吃了榴莲酥，榴莲酥闻起来很臭，但吃起
来是很香。还有烤鸭，香香脆脆的鸭皮儿入
口即化，烂烂的鸭肉，太好吃了！……（节选）

这个夏天，我加入了我们镇的游泳队，
开启了一段难忘的冒险。

一开始，我在游泳队里游得最慢，远
远赶不上其他队友，可这没有让我的热情
减退。每一天我都更加努力一点，每一天
我都游得更快了一点。渐渐地，我的努力
开始显现成果！ 50 米自由泳从一开始的 49
秒，缩短到 45 秒，最终达到了 39 秒。尽
管我依然不是队里最快的，但我已经可以
和大家齐头并进了，甚至后来的比赛中还
得到了不错的成绩。

随着我们训练的难度逐渐加强，队友
们也变得更加的团结和亲密。作为新队员，
我曾担心自己是否能够胜任第一场比赛。
但是教练和队友的热情，让我决定为什么
不试一下呢？游泳队的重头戏是每周的社
区比赛，我们会在主场或客场与友队切磋。
比赛是积分制，而我们游泳队总人数少，
因此前几轮比赛，都不敌队伍强大的对手。
队 友 们 并 不 在
乎， 更 珍 惜 的
是每次的经验，
即 使 我 还 是 有
些 小 小 的 失
落。……（节选）

我和家人
住在 Seward 码
头附近，一走
出门外，就可
以呼吸到清新
和略带咸味的
空气，而且还
可以欣赏到完
美的海景。今天是我们在阿拉斯加的第一天，
爸爸妈妈定了出海观鲸。我和妹妹早早地就
起来了，希望能看到很多鲸鱼。

当我们走向码头时，我立马注意到我
们出海的船。它很大，里面很漂亮，有桌子
和吧台，甚至还有双筒望远镜。登船后，我
站在船尾，三只海狮向我们游来，它们太可
爱了！那一刻，我觉得今天会看到很多生物，
非常兴奋并期待着。

船一开动，我就用望远镜留意着海面
和天空，生怕错过任何生物。等船长把船开
得稍远后，我们看到了很多海狮和水獭。水
獭很聪明和可爱，它们有些仰面漂浮在水面
上晒太阳，前爪捧着像海胆的东西吃着，有
些趴在暗礁上，拿石头砸开海胆吃着。我们
继续前行着，还看到停在山岩上的一些海鹦
和海星。海鹦是黑白相间的，长着橙色的小
喙，非常小巧玲珑。……（节选）

如果这三天是真的，我一定不会浪费。
我要用这三天去爱、去感受、去看见，

让心中的光永不熄灭。

的旅行。可我没想
到，它会成为令我
终身难忘的一天。
刚走进大门，音乐
在跳，人群在笑。
高高的云霄飞车，
好像要一直伸到天
上。那时候，我觉
得自己好像走进了
一个梦。可就在这时，意想不到的事情发
生了。我们在坐扶梯，我的鞋子不小心被
卡住了。我的心一下子提到了嗓子眼儿
里。我害怕得连呼吸都忘了。就在这最紧
张的一刻，一只温暖的手抓住了我。是一
位我素未平生的阿姨。她弯下腰，又快
又用力，把我的脚和鞋子一起拉了出来。
她抬头看了我一眼，轻轻点了点头。还没
等我说“谢谢”，她就跟着人群，慢慢地
走远了。她没有留下名字。她像一束光，
来得悄悄，消失得温柔。后来，我们坐上
了云霄飞车。灯光闪烁、黑暗隧道，急速
下冲……我的肚子好像有蝴蝶在飞。我害
怕，也在笑。结束的时候，我好开心。回
家的路上，我静静地想。今天，我经历了
害怕，也遇见了善意。我明白了：无论在
哪里，安全永远重要。而那些在我们害怕
时伸出手的人，就是我们心里的光。那位
阿姨，我不会忘记你。你的善意，会照亮
我很久很久。

（节选） ……
屈原投江的消息传开后，人们非常着

急，大家赶快划船赶到那里想要救回屈原，
可是他们找了半天都找不到屈原。为了防止
鱼去吃屈原的遗体，人们就把自己的午饭，
就是装在竹筒里的米饭，或者是裹在棕叶里
的米饭，扔到河里让鱼吃。过了很长时间，
就形成了一个传统。每年在农历的五月五号，
人们会庆祝端午节。会把米饭包在竹叶里做
成粽子来吃。现在还有很多不同的馅儿，包
括猪肉，豆沙，红枣等等。而且很多地方会
主持赛龙舟比赛，模仿人们在争分夺秒去救
屈原。这一天湖北秭归的庆祝活动最丰富，
全城都在庆祝。

你现在知道这些传统，包括粽子是从哪
里来的了！你也了解了关于屈原和端午节的

历史和故事。如
果你感兴趣，下
次去中国旅游，
一定要去湖北、
去秭归，去看龙
舟、去吃粽子！

从前有一个小男孩，住在一个靠着海
边的小镇里。他每天都朝天上望去，看着蓝
天里的海鸥。他欣赏着海鸥自由的飞行，希
望自己也可以有一天这么自由的飞上蓝天。

小男孩的同学们都笑话他总是神游天
外。小男孩就总是想逃离他们，到一个他可
以自由地沉浸在他自己的幻想的地方。

有一天，一位仙女来到了小男孩住的
村子，看见了小男孩被他同学欺负的样子，
看见了他的希望和他对海鸥的喜爱。仙女觉
得他很可怜，想帮他解救出他的悲伤。于是，
她就开始看守着小男孩，试着把他的生活变
得更好一点。

后来有一天，那个小男孩在一个大石
头上读书，脚底下是一片蓝蓝的海，头顶上
是一片蓝蓝的天。海鸥也在上面飞。他一个
同学看见了他，
叫了一声他的名
字。小男孩惊跳
了起来。于是他
的同学开始嘲笑
他，小男孩就不
自觉地后退了一
步…… （节选）

好吃。常常是我们家节日团圆饭桌上一定
有的大菜，也是我们全家的最爱。
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