
少壮不努力，老大徒伤悲
 三年级 余欣玥 指导老师 陈琳达
	 “少壮不努力，老大徒伤悲“这
句话出自汉乐府诗《长歌行》。《长歌
行》是中国历史上有名的劝人珍惜
时间发奋努力的诗歌。这首诗的主
要内容是说四季变换得很快，时间
一去不复返，所以人们要珍惜青少
年时代，刻苦学习，长大后才能有所
作为。“少壮不努力，老大徒伤悲”就
是说如果年轻的时候不努力， 等老
了就只能悲伤叹气了。
	 我长大了想当一个医生。但是
光想不做是不可能实现这个理想
的。从现在起， 我就要为此而努力。
我每天跑步，做俯卧撑和练哑铃。 
我还参加了游泳队，每星期都去练
习游泳。我相信， 这样坚持下去， 
我的身体会很棒。 将来当了医生，
就是要做几个小时的手术， 我也能
坚持下来。另外，我还要认真学习，
将来才能进一所好的大学，去学习
世界上最先进的医学知识，最终成
为一名优秀的医生。
	 我现在每天合理利用时间，坚
持锻炼身体和学习各种知识， 长大
以后一定不会后悔小的时候虚度了
光阴。

我爱我家 
 三年级 曾恺希 指导老师 陈琳达
	 每一个人都有一个家， 也都很
爱自己的家。 我也爱自己的家， 因
为家会给我带来快乐和爱。
	 我的家里有三个人， 一个是爸
爸， 一个是妈妈， 还有一个是我。 
爸爸妈妈都很忙， 每天都要工作到
6点钟来接我回家。 回家后爸爸妈
妈还要做饭， 管我的学习。 爸爸妈
妈很辛苦， 可是每次我问他们，他
们都说不辛苦。我爱我的爸爸妈妈， 
他们每天都照顾我，改正我的错误，
教我什么是对的。他们还会保护我，
下雨打雷的时候我也不怕。 我也喜
欢我们的房子， 因为里面有爸爸妈
妈。 我也喜欢我的房间， 喜欢我的
小床， 它很舒服。 也喜欢躺在沙发
上读书和看电视。
	 我爱我甜蜜蜜的家。

少壮不努力，老大徒伤悲
 三年级 张嘉文 指导老师 陈琳达
	 “少壮不努力,老大徒悲伤”就
是说, 你小时候不用心学习,那你长
大以后就会很伤心。你伤心是因为
你没有好的工作, 也没有钱, 生活
会过得比别人差。你会后悔为什么
当初没有努力学习,改变现状。
	 我理解了这个成语以后, 想了
很多。我现在只有9岁, 但是我认为
我已经需要开始努力学习了, 为以
后的好生活做好准备。我还要改变
我的坏脾气, 不把时间浪费在没有
用的事情上面。
	 我会减少玩游戏的时间, 把时
间更多地用在学习中文,数学,英文
和写作上面。我也会和爸爸、妈妈和
哥哥一起锻炼身体。有了好的身体
以后, 就有更多的精力投入学习中

去, 会让我进步更快。
	 有了好的身体和头脑, 就会给
我一个很好的将来。我要从今天开
始努力做得更好!

我爱我家
 三年级 郭嘉睿 指导老师 陈琳达
	 我很喜欢我们幸福的三口之
家，里面有操心和爱干净的妈妈，会
做实验和炒菜的爸爸，还有一个喜
欢飞机和船的我。 
	 妈妈很爱干净,我和我爸爸有
时候会把家里搞得乱七八糟的,之
后妈妈总是把房子整理得井井有
条。妈妈非常操心 , 每天除了要去
上班, 还要照顾家里。
	 爸爸很会做实验，因为他是一
个很棒的科学家。爸爸炒的菜，又香
和又好吃，他已经给我们三个人做
了好多不同的菜。我最爱做鸡蛋饼, 
因为它既好吃，做起来又很有意思。
	 我读了和看了很多关于飞机和
船的书和视频，让我学到了很多知
识。在我有空的时候，我会设计我自
己的喷气式引擎（Jet Engine）。
	 我们是相亲相爱的一家人。这
就是为什么我爱我的家。

我的冬天
 八年级 马艾滢  指导老师 李雪

	 今 年 冬 天 就 像 春 天 一 样 暖
和。都十二月份了，每天还差不多
五六十度。
	 前几天是晴天，爸爸带我去公
园跑步，公园里的野鹅还在那儿呢。
我看见地上长出来绿绿的小苗，那
些植物肯定以为现在已经到春天
了。
	 昨天我在后院里看见一群火
鸡。它们肯定是在找吃的呢。我想照
一张像片，但是它们一看见我，就飞
快地跑了。感恩节已经过了，他们怎
么还那么怕我呀？我又不吃它们
了。
	 圣诞前夜很热，我们去了一个
朋友的家。很多我认识的同学也在
那里。我们在他们后院里的小篝火
上烤棉花糖。感觉就像我们在夏天
的树林里野营。
	 我一直在等着下雪，那样我就
可以去滑雪了。每年我和我的朋友
都去附近一座山上滑雪。今年我没
滑雪，但是我去滑冰了。因为我很长
时间都没滑冰了，我都快要忘了怎
么滑了。有一天终于下了一点点雪
我和弟弟赶快跑到外面玩雪因为我
们知道第二天雪就会全化了。这个
冬天我干了很
多春天和夏天
的事，一点也不
像冬天了。我希
望下一个冬天
会下很多雪！

营造局部中文环境 (上)      王晏虹老师
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	 我的大女儿今年刚升入高中
九年级，开学不久，有一天回来很
兴奋，告诉我. 她们同学中有几个
中国来的留学生，知道可以和她
用中文交流感到很惊讶。她用力
给了我一个拥抱，说到“谢谢你，
妈妈”！
	 这一声道谢我足足等了9年。
这一个拥抱让我的记忆闪回到她
5岁那年。
	 她5岁开始在美国上小学，每
天放学坐校车到家快4点了。我计
划每天从4：30开始，学一小时中
文，并准备了国内的一套教材，我
的目标是要和国内同年龄学生掌
握同等进度的中文。万事俱备，
没想到实施起来步步维艰。每天
一个小时的家庭中文课，根本不
能顺利地教授下去，她天天哭哭
闹闹，专门跟我作对，拒绝学习中
文。讲什么道理都没用，她的道理
只有一个：中文没意思，没有同学
在学校里讲中文。 只好硬着头皮
推进，进度及其缓慢，我的目标看
起来像天方夜谭了。我们因为住
在一个小镇上，华人很少，佳佳所
在的年级有接近90个小孩，只有

她一个华人。在这种完全英文的
环境中，要学好中文，我一开始就
低估了其挑战性，全部照搬我们
小时候在国内老师教中文的那一
套方法，没想到行不通。就在我感
到前路茫茫时，一天在购物中心,  
碰到了佳佳的同学和他的父亲。
这位父亲是本地一间上市公司的
董事长，学法律出身。闲聊中得知
他曾在台北工作两年，并在国内
接连收购了3家全资企业。我得知
他会说中文，尝试着用简单的中
文跟他交谈，没想到他的中文流
利极了，震惊得我的中文都不流
利了。记得他曾经感叹道：中国将
成为一个经济强国，学好中文很
重要啊。
	 我不得不抖擞起精神来了，
美国人都能说流利的中文了，华
人岂有不会说中文之理？在老大
的不断抵触下，继续推行我的目
标教学。这回她的反对理由改成：
中文太难学了。她经常把四声混
淆，像把香蕉说成“香脚”；或者说
美式中文，类似：“灯泡死了”。解
决这个问题，就要引入拼音教学
了。因为她也刚学英文不久，教拼

音会不会造成和英文26个字母混
淆哪，说实话，我也很担心，只好
拿她实验一把了，意想不到的结
果发生了，拼音终于学会了，并没
有出现混淆的情况，第一次有小
小成就感。但是纯粹按照课本学
中文，她提不起精神，我就累得要
命，关键是进度慢，但一时半回儿
也想不到好的方法。一天，我在网
上看到有一个华人分享的文章，
介绍如何提高小孩学中文的兴
趣。她的儿子也对学中文非常抵
触，后来她用“三国演义”，“水浒
传”等系列名著连环画，引导儿子
阅读，突破了这个障碍。
	 这篇文章点醒了我，可以尝
试换一种灵活的方式教中文，不
必完全照本宣科。可在北美买到
连环画也不是一件容易的事，况
且女孩子喜不喜欢读三国也未可
知。何不利用电视那？我停掉了
英文电视，生活在北美，母语就是
英文，不怕她们英文不好，然后安
装了中文网络电视。电视不是一
个最直接，最方便的，营造中文环
境的好方法吗？

	 现在国内的电视节目办的风
生水起，真是目不暇接。我首选儿
童动画片推荐给两个女儿看，像
大耳朵图图，喜羊羊和灰太狼，果
宝特攻等简单易懂的，不用家长
陪伴就可以自己观看。下一步就
是挑选比较热门的唱歌节目，拉
着女儿们一起看。像“中国好声
音”，从第一届我们就开始追，她
们爱上了这个节目，一集不拉的
看，看完了她俩还模仿比赛现场，
轮流唱歌，全家背对着听，不同点
是必须都得转过来，不然小歌手
就生气了。
	 老大会把她喜欢的歌下载到
酷狗音乐上，我要求她们一坐车
就打开听，时间长了形成了习惯，
一上车就开始听中文流行歌曲，
听得多了就会唱了。学歌是学习
语言最简单有效的方法。我们还
追看了“我是歌手”，“蒙面歌王” 
等热门歌唱节目，现在她们对国
内的流行歌手是如数家珍，中文
歌更是朗朗上口。然后是对话比
较复杂的娱乐节目，像“爸爸去哪
了？”，“奔跑吧，兄弟”，“极限挑
战”等等，在看“奔跑吧，兄弟”第
一季时，好多比赛规则她们都听

不懂，我得时时讲解，现在到第三
季时，我完全可以放松观看了。我
们都喜欢“极限挑战”里三傻之一
孙红雷，昵称阿雷，老二一放了学
就嚷着回家看阿雷。现在形势逆
转了，我要求她们做完作业才能
看。对于老二来说，因为有姐姐做
榜样，又在周六参加华夏中文学
校的学习，不存在为什么学中文
这个问题，她的拼音都是姐姐教
的，有不认识的字也让她去问姐
姐，她们俩的互动很顺利。老大很
爱看书，一捧起英文书就放不下，
晚上看到很晚也不睡，眼睛也近
视了。为了解决这个问题，我规定
她只能带中文书到卧室。但她阳
奉阴违，不盯着她就执行不了；最
近，这条规矩在老二那开始实行
了，睡前我给她讲古诗“悯农”等，
听得精精有味的。不同性格的小
孩同样规则的接受度也是不同
的。
	 最近，我在华人联谊活动中
偶遇一个台湾ABC女孩，她20多
岁，她抓住我用中文大聊起来。言
谈中得知她医学院毕业，现在在
纽约作住院麻醉医生。我很好奇
她为什么喜欢用中文跟我交谈，

要知道很多ABC都是中文文盲，
她说：“很多中国新移民来到异国
他乡面临很多新困难，如果生病
了，又语言不通，那就是难上加
难，我学好中文，可以更好的帮助
他们”。看着她年轻的脸庞，我为
她这一颗博爱怜悯之心感动了。
也看到了一个学贯中西，兼具中
西文化的成功例子。也进一步加
强了我的信心。
	 最后总结一下这九年来教女
儿学习中文的心路历程：首先，家
长要重视和尊重中国文化，孩子
才能建立起一个积极的学习态
度。其次，学习方式尽量多样化，
一点一滴不断挤压。最后，跟小孩
斗智斗勇家长是有优势的，但比
耐力和韧劲才是对家长最大的挑
战。不掌握一种语言，就不可能很
好的理解这种语言背后的文化，
我希望女儿们能够掌握背靠13亿
人民的这种语言，进一步理解这
种文化，享受这种文化带来的乐
趣，带着一颗包容的心，包容不同
的种族，包容不同的文化，活出丰
富的人生。

	 此次研讨会收获很大。这次
研讨会用时两天，第一天开幕式
之后即安排了资深中文教育家的
讲座，分别是王双双老师的《抓住
不同阶段儿童心理认知特点，激
发学生中文学习的兴趣》；魏令查
先生的《文化的旅行与变异 ---
文化阐述中的翻译》；和王嘉佳教
授的《中文教学的新趋势：学术及
文化内容与语言课的结合》。   
	 第二天的专题讲座按低中高
年级分组展开。以下是中年级专
题讨论的总结及体会。 

专题一：”AP”中文的启示―――
中国文化如何贯穿在各个不同学
习阶段，　
	 ”AP”中文考试是对学生使
用中文，在沟通能力，文化体认，
融会贯通，文化比较和社区运用
这几个方面的检验。廖山漫老师
介绍了如何将”AP”中文的理念贯
穿在中文学习的各个年级，包括：
１如何利用现有的教材，２如何
使用合适的教学手段，３如何引
导学生体验中国文化的体现与产
物。
	 廖老师提出的三个有效的外
语学习沟通模式有：互相交流沟
通(interpersonal Mode),   理解诠释
沟通(interpretive Mode), 表达演示
沟通(presentational Mode)。 
	 ”AP”中文的理念的核心体现
在：主题教学模式 ，重视学生兴
趣，以真实的语料教学，使用目的
语，连贯现实生活， 并不断评估语
言功能。 
	 ”AP”中文的标准，5 个 C: 

Communication 沟通； Cultures 
文 化 ； C o n n e c t i o n s  贯 通 ；
Comparisons 比较；Communities 
社区
	 廖老师在教学中总结的出：
合理使用现有教材，适当调整课
文顺序，精心设计每一课。尽可能
提供较多的真实语言材料，帮助
学生了解真实的社会生活。充分
利用网络资源，悉心选择适合学
生年龄的学习材料。完全使用目
的语言，给学生更多机会感受。挖
掘课本的文化信息，有效地使用
各地文化资源。　

专题二：教历史的探索
	 学生的语言课学到一定水
平，主题课应运而生。
	 历史教学总是有一个内容取
舍的问题。无论是浩瀚的中国历
史还是相对简单的美国历史，细
节内容都可以无限地繁复。历史
又常常点缀着一个个亮点。特殊
的历史人物，历史事件，甚至传
说，都是普通百姓特别喜闻乐见
的。但是现实中的历史却是一个
连绵不绝的过程，其中有些重要
史实已经经过现代考古所考证，
有些重大的变化也是在渐变过程
中发生的。中文学校的学生中文
程度有限也是一个现实。在这种
环境下，如何选择教材，想让孩子
们学什么，形成这次交流所要探
讨的主要内容。费城的薛大海老
师对比教材，挖掘学生潜力，一边
教一边探索，以求找到一个相对
有效的教学方式和内容。
	 薛老师几经甄选，在中文教

材和英文教材之间选择了英文版
教材。这样学生能够更直接地了
解历史事件内容，减少了翻译带
来的误差。 同时，薛老师也尽量带
入中文语言成份，把特定名称，专
有词汇，比如朝代名称，历史人物
的中文直接介绍给学生。

专题三：如何写作文
	 大纽约分校的马捷老师通过
实例和大家分享一些适合美国孩
子的中文教学方法。内容介绍：
	 1.把课堂还给学生---怎样
让学生喜欢上中文课。创造以学
生为中心的课堂气氛。 老师则是
辅助辅导角色。课件有趣，以有趣
的开场白导入课文。课堂环节安
排的很紧凑，衔接的很自然。鼓励
所有学生参与课堂活动，读课文，
造句接龙，小组合作。
	 2. 提高课堂效率—不同年级
课堂管理特点。制定班规，以及奖
惩措施。
	 3.  写作指导—语感的培养
及其他。明确作文主题，清楚作文
结构，理顺语法语序，正确选词措
词，避免罗嗦重复。 
	 4. 我们怎样帮忙—家长需要
做什么和不要做什么。多理解，少
压力，设定合理期望值，保持学生
学习热情。 
	 教师研讨会的专题报告紧凑
简洁，对我今后的中文教学有很
大启发。 也很期待校内教师之间
的经验交流。更具体，更有针对性
地提高我校教学质量。 

	 十一月十四日， 华夏中文学
校六位老师出席了由华夏中文学
校总部在新泽西主办的中文教学
研讨会。这是一次华夏中文学校大
家庭老师的盛会， 大约有300 名老
师参加， 尽管有相当一部分老师因
故未能出席。本次会议不仅有隆重
的大会报告， 而且有活跃的分组讨
论， 更有友好的个人交流。从这次
大会的各种活动可总结出八个字， 
即“自身提高， 创新教学”。
	 教师的自身提高，也就是说教
师的本人的文化素养主要体现在
以下方面：
	 1.渊博的知识：知识是师生心
灵交汇的载体， 也是联系师生精
神世界的纽带。作为小学的中文老
师， 虽不要求我们是位文学家或科
学家， 但我们知识的广度，深度和
更新速度都要大大超过学生。在课
文中， 有些内容涉及到历史人物， 
有些涉及到自然知识。在课堂上， 
学生的问题 很多， 他们什么都问，
什么都敢问。如果老师不能正确
回答学生的问题，就有失老师的责
任。所以，一个勤奋的教师， 不仅要
理解教材和参考， 更要博览群书。 
	 2.精美流畅的语言技巧： 在课
堂上给学生传授知识时， 经常用语
言来表达。 比如，朗读课文时能做
到声情并茂， 为静止的文字赋予生
命的活力。教师通过表露自己所感
受到的兴奋，惊讶，赞叹， 失望，伤
心， 以及愤怒等情感， 不断地给所
教的知识加温， 震撼学生的心灵， 
带领学生走进课文， 学生对所学的
内容和生字记忆深刻。俗话说“近
珠者赤， 近墨者黑”教师的潜移默
化作用会对学生产生重大影响。 所
以教师要努力追求语言艺术，这是

一个优秀教师必备的基本条件。
	 灵敏的思维能力：在教学过程
中， 教师应有判断，概括， 应变等
能力。 学生的问题可能千奇百怪， 
教师要在短时间内做出判断哪些
问题重要， 值得探究， 哪些问题不
必花很多时间去解答。教师不能只
是一个指挥官， 教师说什么学生就
做什么，教师也不能只是一个裁判
员， 判断对与错。 学生回答的问题
或作业， 如果错了要让学生知道错
的原因，即使对了也要知道对的依
据。 要适当现代高科技技术营造良
好的课堂氛围。 
	 1.提高学生学习中文的兴趣： 
兴趣是最好的老师， 有兴趣不是负
担。 一旦学生的兴趣激发出来， 就
不必教师或家长天天督促， 学生会
自觉学习中文， 这样一来， 教学就
会取得事半功倍之效。提高学生学
习中文的兴趣的方法有多种， 比如
创造轻松，和谐，浓郁的课堂氛围， 
赞扬欣赏， 平等评学，师生互动， 
人人参与。
	 2.多煤体的应用营造良好的课
堂氛围： 通过图像， 声音， 动画，
游戏等形式， 给学生直观形象，生
动新鲜的视听感受， 对具有强烈好
奇心的学生来说， 具有极强的吸引
力。
	 以上是这次参加华夏中文教
学研讨会后的小结， 可能有很多遗
漏不足之处，敬请其他老师补充合
纠正。 总之， 凡参加会议的老师都
认为收益非浅，很有价值。 虽然有
些经验我们在教学中已经使用或
准备使用， 但需要进一步完善和提
高。 只有这样才能高效地完成教学
任务。

营造局部中文环境 (下)      王晏虹老师

华夏教师年会中年级专题研讨会总结
 康州华夏中文学校 王茜 老师

华夏教师研讨会
 康州华夏中文学校 聂型铁 老师


