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激情汇聚 同心筑梦
——热烈庆祝华夏普兰第二届趣味团体运动会圆满落幕

华夏普兰斯堡校长 吴益华

在这充满活力的
季节里，华夏普兰斯
堡分校迎来了备受期
待的第二届趣味团体
运动会。本次活动在
以肖达董事长为核心
的校董事会精心组织
与统筹策划下，取得
圆满成功。赛场上欢
声笑语，赛场下其乐融融，不仅让孩
子们享受了运动的快乐，也让家长们
度过了一段难忘的亲子时光。

红蓝白黄，色彩斑斓映童心  本
次运动会打破了传统的年级壁垒，采
用“纵向分组”的模式。所有报名参
赛的学生被分为红、蓝、白、黄四支
战队，孩子们身着代表各自战队的鲜
艳服装，成为操场上一道道亮丽的风
景线。每支队伍都由从低到高各个年
级的同学混合组成，这种独特的赛制
不仅考验团队协作，更是一次关于“成
长与责任”的教育实践。高年级的同
学积极报名担任队长，在比赛中勇于
带头、排兵布阵；而低年级的小朋友
则在哥哥姐姐的带领下，展现出了顽
强的毅力和拼搏精神。

趣味竞技，大小朋友齐欢乐  不
同于严肃的竞技体育，本次运动会主
打“趣味”与“协作”。比赛项目设
置丰富多彩，既有考验速度与激情的
25 米往返跑接力，也有考验默契与平

衡的螃蟹背西瓜；既
有需要手眼协调的乒
乓球接力，也有强调
步调一致的团队两人
三足；还有考验团队
连贯性的呼啦圈连环
套。而将气氛推向高
潮的，莫过于激动人
心的拔河比赛，哨声

一响，全场沸腾。赛场上，小孩子们
咬牙坚持，大孩子们冲锋在前，不同
年龄段的我们在这一刻紧紧凝聚成一
个温暖的“大家庭”。场边的家长们
也深受感染，呐喊助威声此起彼伏，
仿佛回到了自己的童年时光，大人们
玩得和孩子们一样开心。

感恩付出，期待明年再相聚  一
场盛会的成功，离不开幕后英雄的默
默付出。特别感谢所有义工家长的带
队组织与辛勤奉献，是你们的汗水保
障了活动的有序进行；同时也感谢那
些未参加比赛但主动承担义工工作的
高年级同学，你们的服务精神同样值
得喝彩。

活动虽然结束了，但大家意犹未
尽。这次运动会不仅锻炼了体魄，更
拉近了学校、家长与学生之间的距离。
在欢声笑语中，我们看到了传承的力
量，也感受到了集体的温暖。让我们
带着这份感动与快乐，共同期待下一
届运动会的到来！

比较文化  自主探索
——《马立平八年级中华文化之窗》的一些教学体会

吴雯

马立平八年级文化之窗分为三
个单元，分别是励志篇，诗画篇和人
物篇。整本教材内容贯穿着中华传统
文化和思想。为了让学生们在有限的
时间里高效果高效率地学习这本教
材，掌握语言文字的同时理解和感受
中华传统文化，我在教学方法上进行
了一些创新和设计。

我的学生大多数在美国长大，
在美国全日制学校里学习，怎样让他
们将已学过的西方社科知识和东方
中华文化联系起来，怎样激发学生的
好奇心和学习积极性是我首当其冲
的任务。就好像一棵树上长满了水灵
灵，亮闪闪的果子，我却不准备直接
摘下送到他们手里，而是启发他们自
己去发现果子的美好和诱人，产生采
摘的愿望，但又并非举手之劳，而是
要跳一跳，甚至跳两跳，三跳才能得
到。在这样的过程中，达到学习目的
和教学目标。

下面举两个课堂中的实例：
教材中第一篇课文讲了孔子学

琴的故事，我的教学目的之一是通过
故事了解孔子和他所处的时代背景，
以及孔子的一些观点和这些观点对
中华传统文化的影响。

当我出示孔子的肖像，这位
2500 年前的圣人并不能引起学生很
大的兴趣和共鸣。这时我通常会展示
另外一张苏格拉底的肖像，学生们一
般都能认出这位古希腊哲学家，这样
的引入让学生们立刻觉得和孔子的
距离拉近了，有的学生还能说出几句
苏格拉底的名言，那么同样的话，同
样的思想是不是孔子也说过呢？这
就到了自主探索的时候，通过阅读课
本里的小故事，通过论语选读，学生
会主动地去思考去比较。在这样的过
程中，有效理解了课文内容，中心思
想和论语的精华。

随着活跃的课堂气氛，我会在
结合学生已有的知识，问和苏格拉底
同时代的思想家还有谁？学生会答

有柏拉图，亚理斯多德等。我会顺便
说一下轴心时期这个概念，然后问
那么和孔子同时期的中国思想家有
吗？他们又是谁？他们的思想和孔
子又有什么异同处？但为什么孔子
的思想得到了发扬？你认为对中华
文化影响大的还有谁？虽然，后面的
问题不是教材或教学大纲的要求，教
材也没有提到西方哲学家，但是我这
样的设计，让学生们的思维异常活跃，
积极参与讨论，自发地挑战中文的听
与表达。以上就是我课堂中创新的中
西文化比较的教学方法。

除了中西方文化的横向比较，
有时我也会和学生们一起对中国文
化进行不同时期的纵向比较。

本教材中的课文阅读材料集中
体现了中华传统文化，有的学生们能
理解，有的却让学生们迷惑，因为他
们看到的当今的中国文化似乎与前
者并不一致。

以课文《落花生》为例，课文
体现的是中华传统文化中朴实无华
的内在美，不图名利默默奉献的价
值观。而学生们会说他们在当今的
一些中国人身上没有看到这样的品
质，反之，他们看到了有的人追求
的恰恰是表面上的光鲜亮丽，甚至
有的很奢侈等。那么，为什么会有
这样的背离呢？我们来找找原因。
接下来的思考和讨论会围绕时代对
文化的影响，学生们通过自发讨论
后会总结，因为过去物质匮乏，崇
尚节俭，当代人富足，当代人对美的
追求，人性都是向往美好，人也有虚
荣心等等。再结合自己家庭的情况，
交流一下父母对自己的教育和传统
文化的关系。最后总结思考，传统文
化是应该传承还是摒弃等。结论不是
我教学的重点，在不一样的声音中，
最重要的是学生们用中文思考，中文
表达，自主学习，积极发言。

以上就是我在教学中的一些实
操和拙见。

我最喜欢的《论语》之一是：“三
人行，必有我师焉。则其善者而从之，
其不善者而改之。”孔子告诉我们，
在与人相处时，你总能有所得益。你
学习他人的优点，同时确保避免重复
他人的过错。

我最欣赏这句教诲的地方在于，
它既强调了人性的善恶，也强调了我

如果季节有
味道，那秋天对
我而言，就是冰
淇淋蛋糕味！因
为我的生日就在秋天。

记得去年，妈妈带我去买生日
蛋糕，我一路上都兴奋不已。秋天
的魔法师把树叶染成了红色、黄色、
橙色和棕色，它们在空中跳舞，然
后轻轻地落在地上，为我们铺路。
天气像个舍不得离开的夏天，还有
一点点热。糟糕的是，这个“小夏天”
让我的冰淇淋蛋糕在回家的车上就
开始“流汗”了！

虽然到家时，蛋糕已经有点软
塌塌的，但我还是迫不及待地把它
吃光了。妈妈问我：“化掉的蛋糕
还好吃吗？”我使劲点头：“好吃！
这是秋天送给我的、独一无二的、
会流动的蛋糕！”

当秋天来临，外
面的世界便换上了一
身新装。我最喜欢这
个季节，因为它气候
宜人，还充满了节日
的热闹与温馨。

秋天的画笔为树叶染上了红色、
橙色和黄色，放眼望去，如同一幅绚
丽的油画，吸引着人们去公园记录这
份美丽。抬头仰望，天空中的大雁正
成群结队地飞往南方，它们时而排成
“人”字，时而排成“一”字，秩序
井然。不止它们，蝴蝶也会启程，飞
往像墨西哥那样温暖的地方过冬。

秋天也是一个节日缤纷的季节。
中秋节是重要的中国传统节日，家人
团聚，一起品尝美味的月饼，欣赏天
上又圆又亮的月亮。而我最喜欢万圣
节，因为那天不仅能收到好多糖果，
还能看到各式各样有趣的装扮，有的
可爱，有的酷炫，有的甚至有点吓人。

暑假，我和
爸爸，妈妈和姐
姐乘飞机去了巴
巴多斯岛旅游。
巴巴多斯是加勒
比海上的一个岛，坐飞机从纽约直飞
要五个小时。那里整年的气候都很热。

我最喜欢的地方是一个座落在海
上的蹦床公园。公园里有各式各样的
蹦床，跟平常地面上的蹦床相比，它
们更大，更高，更刺激。公园里还有
很多好玩的滑梯和爬坡。有一个滑梯，
我从上面滑下来的时候，底下有个弯，
会把我送到半空中，再掉进水里，好
玩极了！还有一个爬坡，上面有一个
跳板，我爬上去后，从那里直接就能
跳进海水里。那种感觉真棒！有时候，
我还要拽着头顶的绳子，从水里游到
蹦床的另外一边继续玩。还有一次，
我和姐姐顺着梯子爬到一个高处。我
正往下看，姐姐推了我一下，扑咚一声，
我掉进水里去了。姐姐也跟着跳了下
来。我们都哈哈笑了起来。

在巴巴多斯，还有其它很多好玩
的地方和东西 , 包括美丽的热带植物
和各种漂亮、有趣的沙滩。我们和海
龟一起游泳，在海里浮潜看彩色的鱼，
去海边的古洞中探险，在沙滩上追逐
小螃蟹，到海边的洞里游泳，还去动
物园看到遍地爬着的山地乌龟。有这
么多好玩的事情可以做，我真想在那
里住下来。

2025 年我最感谢的人是我的爸
爸，因为是他一手促成了我今年最开
心的那两个星期。在那两个星期之前，
我做了：一月，我庆祝了新年，二月，
我看了春晚，三月，我过了生日，四
月考了 STAMP，五月考了 NJSLA，
六月看着五年级的同学在外面开派
对，七月上了夏令营。

八月是我今年的亮点 ---- 爸
爸带我们一家去了日本。那是我一直
梦寐以求的旅游。我在日本玩遍了大

阪和京都，也吃遍了
日本的美食。我第一
次吃到了鲸鱼肉。在
水族馆里看到了巨大
的鲸鲨，可爱的水獭
和外星人一样的翻车
鱼！我非常开心，现
在回想起来都会一边

笑一边跳！
感恩节很快就要到了。今年我是

和家人朋友一起度过的，每一天都充
满了快乐和希望。我学习了，我成长了，
我也尽兴了。

2025 我想感谢的人很多，但我
最感谢的人是我的爸爸。谢谢！非常
感谢！

我最感谢的
人是我的奶奶。

我 的 奶 奶
胖 胖 的， 脸 上
总是笑眯眯的，
特别关心我们。
奶奶给了我们很多很多的爱。前些年，
奶奶没有和我们住在一起，但是每次
我们一见面，她都会很大方地为我们
花很多很多的钱。有时候是给我们红
包，有时候是吃肯德基，有时候给我
们买玩具和文具。我就想，“哎呀，
她为什么要花这么多钱呢？这些钱都
是她退休前赚的，很辛苦啊！她为什
么不留给自己呢？”后来，我明白了，
这是因为她爱我们。

今年暑假，我在爷爷奶奶家住了
一个多月。最最深刻的一段回忆就是
奶奶每天都会和我一起散步！每天，
吃完晚饭以后，我都要和奶奶出门走
好几圈。有时侯爷爷也会一起出门。
有时候，我们和一组老奶奶一起散步。
要是附近的体育场开门了的话，我们
就去走 400 米。我很喜欢散步以后，
后背微微出汗的感觉，更喜欢和奶奶
的朋友交朋友。遇到天气特别凉的时
候，我们就少走一些。不然，就要冻
僵啰！

最近，奶奶来美国了，每天都会
跟我和妹妹玩。我们放学之后，她和
我们一起玩磁铁积木、打枪……每天，
我们玩得都很过瘾。到该结束的时候，
我都会说：“哎呀，好可惜，我还意
犹未尽呢！！”

奶奶对我们全家的生活照顾得无
微不至。比如不管在哪里，都会问我
要不要喝水、要不要吃东西。虽然我
自己会做这样的事，可是她这样说的
时候，我心里还是挺高兴的，我知道
奶奶这么关心我，是我的幸福！

我很感谢我的奶奶，因为她把对
我们的爱藏在了日常小事里面，让我
很感动。我也会好好生活，回报她的爱。

《姐姐的小药瓶》是关于一位妹
妹讲她姐姐的故事。她姐姐非常懂事，
而且很关心她的家人。不管是在战争
中逃难，还是在学校里生病了，姐姐
都是很独立，很坚强，毫不埋怨爸爸
妈妈将更多地照顾给了弟弟和妹妹。

这篇文章里最感动我的地方就是
妹妹说起姐姐的小药瓶的故事。那个
小药瓶是姐姐在学校里生病的时候，
一位修女给她的。那位修女看她不肯
吃药，就对姐姐说如果她把药瓶里的
药喝了，那个药瓶就可以送给她。姐
姐病的时候，家里的人都不知道。而且，
为了不让家里人担心，姐姐也没跟大
家说。姐姐很喜欢这个小药瓶，却把
药瓶送给了她妹妹，姐姐觉得这样的
谦让不是什么大事。

虽然故事里的姐姐跟我没有任
何关系，她的故事还是让我感觉非常
暖心，因为姐姐真是为家里付出了好
多。为了让她的弟弟妹妹能够得到更
多的照顾，她平时都不在家里住。有
什么事情，她都会自己一个人挺着，
而且没有一次会埋怨或觉得不公平。
她觉得做姐姐就应该让着弟弟妹妹，
应该多受点苦，这样弟弟妹妹就能多
幸福一点。

读完《姐姐的小药瓶》，我认识
到虽然现实生活中很少见到像文章里
的姐姐，可是很多哥哥姐姐们都会为
了弟弟妹妹，自己多牺牲一点。比如
我跟我的姐姐，虽然有时候会有不同
的意见，或者吵架，大部分的时候都
是姐姐先退让一步。有时候我想要一
个东西的时候，我的姐姐也会让给我，
即使那件东西她也很喜欢。有这样的
姐姐真是让我感到非常幸福！

假如我是一名老师
九年级 1 班 丁钰恒  指导老师 万莉芳

假如我是一名老师，我每天都会
走进教室，在讲台前，开始一天的课程。

我会把黑板擦干净，
把课本准备好，然后
和学生们一起学习。
我最喜欢的科目是数
学，所以我应该是当
一位数学老师。

课堂上，我会认
真地讲解每一道题目，让同学们听懂。
仔细回答学生的问题，鼓励他们多动
脑思考。遇到不会的同学，我会耐心
地解释，直到他们理解为止。课间，
我会和学生们聊天，关心他们的学习
和生活，让他们觉得老师既严格又亲
切。晚上，我会继续工作，准备第二
天的课程。我会批改作业，总结一天
的教学情况，并思考怎样让课堂更有
趣。虽然每天都很忙，但看到学生们
进步，我会觉得很开心。

假如我是一名老师，我会用心
做好每一件事，让学生们在学习中不
断成长。

普兰斯堡分校专刊组稿：吴雯

今 年 夏 日 里
的 一 天， 妈 妈 告
诉 我 和 姐 姐 说 我
们 全 家 将 要 到 缅
因州 (Maine) 去度
假。我听了后非常开心因为这还是我
们第一次去缅因州。尽管没有去过，
但是我知道我知道缅因是新英格兰的
一个州，是北美十三个殖民地之一，
以美味的龙虾和风景美丽的海岸闻
名。真的等不及要去好好品尝新鲜龙
虾和美丽风景了。八月初，我们全家
和妈妈律所的同事们先后去缅因州指
定的地点聚集。

我们第一天去了缅因州的波特兰
市（Portland City)，据说是一个充满
活力的老港口，可以想象到大人们为
什么会选择这里作为我们最先一天的

旅游吧！午饭我们吃到了美味的龙虾
卷。下午我们乘坐了龙虾船。我们学
习了捕捉龙虾的过程，还学习了如何
分辨公龙虾和母龙虾。公龙虾的第一
对腹足粗大而且颜色很深，母龙虾的
第一对腹足细小而且颜色较浅。接着，
我们去参观了著名的灯塔。晚上我们
和妈妈的同事一起去当地著名的海鲜
餐厅吃了丰盛的晚饭。

第二天，我们乘坐了传统的帆船。
姐姐亲自参与了升帆和降帆，看似简单
的工作也需要花费很大的力气和技巧，
看来我要加油啦！接着我们去了龙虾
节，品尝了各种龙虾美食和冰淇淋。

我们全家都很喜欢缅因，很期待
下次再去旅游！

今年夏天我最难
忘的事情就是终于回
到中国见到了我的外
公 外 婆！ 五 年 Covid
疫情阻断了妈妈爸爸
回中国看望他们父母，
也阻断了我探望陪伴我成长的外婆和
外公。今年，当父母告诉我订票回中
国时，我又高兴又激动，因为我终于
可以见到我的外公外婆了！

我们全家先从纽约飞去了加利福
尼亚再转机到台湾又转机到了中国杭
州，从杭州我们先坐高铁到安庆拜见
爷爷奶奶。见到我爷爷奶奶后，我迫
不及待地要去探望我的外公外婆，因
为我小时候外公外婆同我们住在一起，
说是帮我妈妈爸爸照顾我和哥哥，但
是在我心里他们已经是我们美国的家
庭成员了。记得我小时候，每天早上
外公给我们全家做早饭，外婆帮我梳
头发扎成马尾辫，然后送我到校车车
站；我在学校的时候他们俩就一直在
家做家务：洗衣服，做饭，打扫卫生
和修理家里的东西；我放学回家，外
婆又在校车站等我和我哥哥回家……
有一天妈妈爸爸告诉我和哥哥外公外
婆想他们的家了，暂时回中国老家过
一段时间。他们回中国没多久疫情就
开始了。疫情期间我每个星期同他们
视频聊天，就这样五年了。我很想他们，
希望他们尽快能够回美国同我们一起
住，因为这个家也是他们的家。

我们在安庆待了一个星期后去了
蚌埠，我妈妈的老家。在安庆的最后
一天跟叔叔和表姐说了再见就坐上了
去蚌埠的火车。在火车上外公外婆同
我们在一起的日子如电影片段一样在
我眼前浮现……两个小时后我们终于
到达了蚌埠。马上要见到他们了！下
了火车，我们飞速往车站的出口方向
奔走，远远就看见外公外婆在出口处
等着我们。他们看起来和五年前的他
们一样除了更显得矮。是呀，五年了
我长大了长得更高了。我迫不及待地
跑过去给他们俩大大的拥抱后就牵着
他们的手，一边说话一边高兴地坐进
汽车一起回家……

们如何从中学习。我们通常只看到别
人的优点或缺点，从而对他们产生了
偏见，甚至可以说是错误的看法。但
为什么我们不能同时注意到两者呢？
我们需要明白，不能仅凭对他人的第
一印象就对他人下结论。我们需要认
识到他们的诸多特质，从中，我们应
该观察哪些特质值得效仿，哪些特质
应该远离。大多数人会看到同龄人的
优点，并努力追随，而忽略他们缺点。
但秉承孔子的思维方式，我们也可以
从他人的缺点中学习。这样，无论好坏，
我们都可以视他人为师。

我钦佩孔子的世界观和视角。他
追求人性中的善，但并不轻视他人的
恶。他选择观察和学习善恶，而不是
只偏袒一方。我认为他的《论语》可
以概括为：无论好坏，任何事情都可
以转化为学习的经验。这完全取决于
你的态度。我个人也尝试采用这种理
念，在每种情况下都能看到机会并保
持乐观。

我认识的许多人往往关注事物的
不利之处，无论是人还是环境。但我
们需要看到事物积极的一面，敞开心
扉，接受学习的机会。每当我遇到挑
战时，我都会将其视为学习的机会，
看看自己能走多远，所以我会张开双
臂迎接它。任何事情都可以成为学习
的经历，你只需要用正确的方式看待
它。我们应该通过观察他人的品质来
提升自己。因此，我认为孔子的这则《论
语》是我们学过的所有论语中最令人
难忘的之一。


