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双龙腾飞在华夏南部中文学校
“画龙点睛”的成语故事出自南北朝画家张僧繇。传说他奉梁武帝之命在

安乐寺墙上画了四条龙，但没有画眼睛。他说如果画上眼睛龙就会飞起起来。
大家不信龙会飞走，坚持要他画上眼睛，他只为其中两条画了眼睛。结果瞬间
雷电交加，这两条龙便破墙飞上天去，剩下两条未点睛的龙还在墙上，令众人
惊叹不已。后来这个成语故事演变成为了一种仪式，为重大活动的开始以为龙
点睛的方式为开启的象征！

今年的 10 月 26 日在 Holmdel Heritage Day 华夏南部的一条刚从国内运回
来的大红龙第一次亮相社区的舞台。新龙自然要有点睛仪式。当 Holmdel 的市
政府得知这一典故和这个仪式的重要意义之后，所有市长，市议员，教育机构
官员一起来到了舞台上，每人都用朱红毛笔分别在龙左右眼、龙头、龙涎、及
龙珠上点红增光，为我们的新龙祈福，为社区的第一条龙的腾飞添彩！我校舞
龙队也的确成为了本次 Holmdel Heritage Day 的亮点，不仅在舞台上翻滚跳跃，
还带领着所有台下观众在舞台演出结束后来到了 GYM 开始了下一半的才艺展
示的现场。在那里有更大的空间，更加施展出了舞龙的气势。因此华夏南部的
舞龙成为了本次活动最耀眼的节目！

感谢舞龙队的各位爸爸们的努力让我们的节目成为整个活动的亮点。感人
的是几个爸爸不仅上去舞龙还把自己的儿女带上去一起舞龙，让我们的华夏之
子成为真正的龙的传人！更有 Holmdel 的华人看到学校的舞龙队自己要求参加
舞龙队，体现了学校舞龙队强大的凝聚力！

感谢我校廖山漫老师为我们学校从江西南昌“城南龙灯”非遗工作坊带回
来了两条龙，学校将在这里充分展示中国龙文化的光彩。我们的一条龙已经在
Holmdel 闪亮出场，另外一条即将在学校所在的 Marlboro 市大放异彩！现在学校
正在召集学校的学生组织 Jr 舞龙队，让我们的华二代舞起中国龙，成为龙的传人。

中文是一门非常特别的语言。很
多人为了学好中文，会去上课、看视
频或者读书。大家学得很认真，我也
一样。不过，我小时候其实非常讨厌
学中文。

我从小就开始接触中文了。爸爸
妈妈和爷爷奶奶平时都和我说中文，
妈妈每天还会教我一些字和句子。可
一开始上学，我就整天听英文、说英文，
时间一长，以前学的中文都快忘光了。
再加上我开始上中文学校之后，就更
不喜欢中文了——作业太难，声调也
老是说不对，每节课都觉得又长又无
聊，只想赶快回家玩游戏。从一年级
到六年级，每个星期六都要去中文学
校，那段时间真是难受极了。

转变是从七年级开始的。那时候
我发现，自己竟然没办法和家人顺畅
地聊天。姥姥和我住在一起，可我却
没法跟她好好说话。每次过感恩节，
大人们聊得热火朝天，我却一个字也
听不懂，那种感觉特别孤单。就是从
那时起，我开始认真学中文。

现在，我学中文是因为我想和家
人聊天，也想更了解中国文化。中国
的节日、美食、服饰，都很有意思。
虽然我现在还在继续学习，但和七年
级时相比，已经进步了很多。从一个
讨厌中文的小孩，变成一个喜欢学中
文的人，这条路走得有点晚，但我反
而更懂得欣赏中文和中国文化的好了。

学习中文已经八年了。一开始，
我觉得它难如登天——汉字那么多，
发音又变化多端。我常常记不住词语，
也说不出完整的句子，有时还会写错
字，课本上的词义也理解不了。那段
时间，我感到筋疲力尽，甚至想过放弃。

幸运的是，我的老师们一直鼓励
我。他们告诉我，只要坚持下去，就
一定会进步。于是我开始每天学一点
中文，哪怕只有十分钟。慢慢地，我
发现我能听懂更多了，也能更清楚地
表达自己的想法了。

在所有学习经历中，最让我难忘
的是参加中文辩论赛。起初我非常紧
张，生怕说错。第一次发言时，声音
很小，也不太能找到合适的词。但我
没有放弃，一直努力表达。最后我们
队赢了，那一刻的喜悦让我觉得，所
有的付出都是值得的。

现在，我明白了：虽然学中文不
容易，但只要不放弃，就一定能越学
越好。中文不仅让我学会了一门语言，
更教会了我坚持和勇气。我希望将来
能用中文和更多人交流，也期待自己
的中文水平继续进步。

我很喜欢各种美食，但我最爱的
还是妈妈做的酸菜鱼。

酸菜鱼，这道菜的关键食材是酸
菜，也就是腌制芥菜。它用咸醋汁发
酵而成，赋予菜肴独特的酸爽风味。
这道菜融合了川菜的诸多元素，例如
新鲜的干辣椒带来的浓郁辣味，以及
花椒带来的麻麻的口感。新鲜的鱼肉，
通常是淡水鱼（如草鱼或者罗非鱼），
切成薄片后腌制，再用汤汁慢煮，使
其口感丝滑鲜嫩。鱼肉和蔬菜盛放在
鲜美浓郁，略带乳白色的汤汁中，汤
汁通常用鱼汤或鸡汤熬制而成，能够
平衡酸辣的口感。

我妈妈做酸菜鱼特别用心，像酸
菜和干辣椒都是从中国带来的，味道
特别浓郁好吃。常常是我们家节日团
圆饭桌上一定有的大菜，也是我们全
家的最爱。

今年夏天，我和家人去了北京、西
安、武夷山、福州和厦门。在这些城市
中，北京让我印象最深。

在北京，我参观了雄伟的故宫，
连绵不断的长城，凉快的颐和园，完美
的鸟巢和水立方。北京的故宫是古代皇
帝生活和居住的地方；非常大，大概
有 100 个足球场那么大，还全都是用木
头做的。这巨大的宫殿还有四个不同的
门；东门、南门、西门和北门。

第二天，我们去爬了北京的万里
长城。以前，人们在山上建了长城，它
是古代军事防御工程。长城本来分成一
小段一小段，后来，明朝的皇帝把它给
连起来了。现在的长城非常长，好像一
条巨龙。因为爬长城需要很多时间和力
气，我们就做了滑车上去。到了上面，
我爬了一小段还照了几张照片。我觉得
爬长城不容易，台阶很陡，也感觉到古
代人民的辛苦和智慧。

接着我们去了凉快的颐和园。颐和
园是古代皇帝夏天生活和居住的宫殿。
因为夏天很热所以皇帝就搬到颐和园
住。在颐和园里有个小湖，所以我们坐
船绕了一圈。哇，风景好漂亮啊！风好
凉快啊！湖上有一座桥，据说叫十七孔
桥。每年冬至，会出现“金光穿洞”的
神奇景象。下船后，我们走进长廊。它
特别长也非常漂亮，上面有好多幅画。
这地方真的漂亮极了！

最后，我们去了奥运会的鸟巢体
育馆和水立方。鸟巢里面能做不同的运
动。水立方是奥运会用的游泳馆。

北京不仅是中国现在的首都，也
是古时候很
多朝代的首
都。通过这
次之旅，我
感觉到了它
真 正 的 美
丽。

中文是世界上非常重要的语言之
一，因为有很多人都在使用它。全球
有十多亿人说中文，这让它成为使用
人数最多的语言。学习中文可以帮助
我们认识不同的文化，也能让我们在
未来有更多的机会。

首先，中文在很多地方都能用到。
不只是中国，像台湾、新加坡，还有
很多国家的华人社区都说中文。如果
我们会中文，就更容易和这些地方的
人交流。现在中国的经济也很强，会
中文的人在工作上会有更多的选择，
比如在国际公司工作或和外国客户合
作。另外，学习中文还能让我们更了
解中国的文化。中国有几千年的历史，

我最喜欢的中国文化元素之一就是
珍珠奶茶。

我父母开了一家饮料店，卖各种
各样的饮料，其中珍珠奶茶最受欢迎。
我小时候很长一段时间都没喝过珍珠奶
茶，因为我怕难喝。我十一岁的时候，
有一天我悄悄地品尝了一下，马上就爱
上了。现在，珍珠奶茶是我最喜欢的饮料。

我喜欢喝，也会做。有时候在我父
母的店里面给他们帮忙，我会给客人们
做很多种饮料。珍珠奶茶一直是我们家
的店里最受欢迎的饮料。有很多品种，
像红豆口味，抹茶口味的，还有很多水
果口味的，很多人都很喜欢喝。我有很
多朋友同学，他们都不是中国人，可是
他们还是很喜欢喝珍珠奶茶。

如果我能当我想成为的任何一个
动物，我想成为一条龙。

如果我是一条龙，我会是一条紫
色的龙。我会喷火，会有淡紫色的翅
膀和深紫色的尾巴。我会住在一个遥
远的山顶上，有时候我会离开我的家
去找食物，我只会吃羊。有时候我会
在山底下的山洞里休息。如果有想要
捕杀我的人类进了我的领地，我会杀
了他们，因为我是世界唯一的一条龙。
不过，我会尊敬这种人类，那就是第
一个敢于面对我的人。这个人应该很
聪明、勇敢和强大，因为爬上这座山
的路非常危险，我会让这位勇士骑在
我的背上，通过飞行给他一个最后的
考核。我会快速的飞下那座山；如果
他掉下我的背，那他不值得得到我的
能量。如果他能坚持住，找到一个驾
驭我的办法，他值得我给与他强大的
能量，并帮助那位勇士在战斗中击败
他的敌人。

我要帮助他飞到他想要的地方，
去拯救一切具有正能量的生物，创造
一个和平、美好的世界。

我小时候，哥哥只要有时间就会
帮忙爸爸妈妈做一些力所能及的家务，
譬如打扫卫生，倒垃圾和割草。现在
他已经上高中十一年级，学习忙，时
间有限，所以轮到我和弟弟来帮忙了。

我觉得最辛苦的家务是割草。以
前和弟弟在草坪上玩耍，总觉得一下
子就跑到另一头了。可是自从我负责
割草了以后，就发现这草坪好像突然
变大了许多，特别是到了落叶的季节。
现在已经是深秋，院子里落满了树叶，
就像铺了一层厚厚的大被子，这都要
归功于我们家前院的四棵大橡树。爸
爸说如果不在下雨前把树叶清理干净，
下面的草就会被湿漉漉的“树叶被子”
捂死，明年春天就长不出来了。

上个星期天，天气很冷，风也很大，
我穿得严严实实才出门。我走到小白
屋——这是我们存放院子工具的地方，
推开门走进去。刚转身，风就把门甩
到了我脸上。我只好再把门打开，并
用一块砖卡住，然后坐上割草机，把
它开出去。我小时候，哥哥常带我坐
割草机兜风。后来，他教我怎么自己
开割草机，也教我怎么割草。弟弟在
旁边帮我捡树枝和小石头，这样割草
机的刀片就不会被刮坏或卡住。

我喜欢在草坪上割出各种图案，
就像在草坪上画画一样，既好玩又好
看，特别是夏天，草长得长长绿绿的
时候，图案就特别清晰特别漂亮。因
为现在是落叶季，草袋很快就装满了。
我一遍又一遍地把割草机开到后院，
把沉重的草袋倒在杂草很多的地方，
这样那些杂草就不容易长出来了。虽
然戴了手套，但是我的手还是被冻得
发麻，草袋也觉得越来越重了。不过
每次回头看到干净的草坪，我就特别
开心。

虽然做家务很累，但是能帮上爸
爸妈妈，我觉得很自豪。这也让我懂
得：劳动虽然辛苦，但是真的很光荣，
因为它不仅让我们的家变得更美好，
也让我们变得更有担当。

星期天晚上，我做完作业，妈妈让
我玩 30 分钟的《我的世界》（Minecraft）
游戏。我想找一只骆驼做宠物，要是
能找到的话，我心里会特别高兴。

我去了沙漠村庄，看到一个奇怪
的沙岩建筑，很好奇，就往下挖。没
想到挖到一个大洞穴！我决定在洞穴
里搭建地牢，于是做了个怪物房，还
设了岩浆跳跳关卡，要小心跳过岩浆
才能过去。我一边搭一边想，如果和
朋友们一起玩该多有趣啊！可是后来
我迷路了，怎么也找不到回去的路。
妈妈在旁边说游戏时间就要到了，但
我没有放弃，一边往上挖一边喊：“我
一定要回去！”最后，我终于回到地面。

虽然没找到骆驼，但我发现了大
洞穴，还建了很酷（cool）的地牢。我
觉得自己像个小探险家，玩得特别开
心！

你最喜爱的运动是什么？我喜欢
好多运动，但是我最喜欢的是击剑。
去年暑假的时候，我去了一个击剑夏
令营。在那儿，我学到怎么击剑。我

还 发 现 了
我 最 喜 欢
的 剑 是 佩
剑。

到 了
今 年 二 月
份， 我 决

定停止游泳，开始从事击剑运动。但
是，我加入的击剑馆不教佩剑，所以
我只好练花剑。花剑训练我很多基本
功，比如备战姿势，前进，退步，和
弓步。击剑是一个很好的运动，因为
它有很多好处。最大的好处是保持身
材。过去九个月，我长高了，但是我
的体重没变。而且，击剑还让我的腿
更强和更快。同时，在击剑馆里，我
交了很多朋友。然后，击剑大大地锻
炼了我的眼手协调能力，也帮了我的
目标精确感。 

我已经参加了六次比赛，我最好
的成绩是第二名。我在比赛的时候很
紧张因为我很想得到一个好成绩。我
发现有很多击剑的孩子都很棒，我要
更努力练习！现在，我一周去训练击
剑三次，每次都是两个小时。训练结
束后我身体很累，但是我心里很开心。
在我尝试过的各种运动中，击剑肯定
是我最喜欢的一项。

                南部分校专刊组稿：叶翠

Marlboro 首届市长义工奖
华夏南部 TA Director - 邓晓菁

2025 年 11 月 1 日，一个美丽的秋
日，新泽西南部 Marlboro 市高中的礼堂
里，正举办这一场隆重的颁奖礼。这是
Marlboro 首届市长义工奖， Marlboro 市
长 Jonathan Hornik 带领他的政府团队 ,
在百名华夏南部中文学校师生的注目下，
念出所有 18 位少年义工的名字，把亲笔
签名的表彰信和证书交到义工手中。华
夏南部有着悠久的义工传统，大部分的
学生从中文学校毕业后，又以义工的身
份回到中文学校，服务社区。高中生们
有的在中文课堂里做 TA 辅助老师，有
的教授文体和兴趣课程，组织俱乐部等。
每年华夏组织和参加的社区活动，例如
春节晚会、毕业表演、运动会、各类竞赛、
年度烧烤，都活跃着这些年轻义工的身
影。他们不仅仅在中文学校做义工，还
积极参加到其它的社区服务中，例如急
救中心、医院、动物救助站和公园等等。
华夏的年轻义工们以实际行动回馈社会，
展示了中文学校的社区影响力。

为了表彰义工的社区贡献，华夏南
部中文学校从多年前就开始参加美国政
府的总统义工服务奖活动，每年为符合
条件的义工们申请总统奖。这既是荣誉
也是鼓励，然而由于各种政治因素，总

统义工奖在 2025 年暂停颁发。华夏南部
的王露生校长为了把华夏义工传统继续
下去，专门联系了学校所在地 Marlboro
市长。市长 Hornik 对华夏南部中文学校
多年来积极参与市镇活动，推动青少年
参与社区建设与发展赞赏有加，于是就
有了首届 Marlboro 市长义工奖。在颁奖
典礼上，王露生校长高度表扬了年轻的
华夏义工们对学校和社区的贡献，也鼓
励现有在校学生过参加社区活动，毕业
以后回馈学校和社区，并向 Hornik 市长
和市政府的支持表示感谢。Hornik 市长
在讲话中回忆了他的义工经历，在向获
奖义工表示祝贺的同时，确认他将把市
长义工奖作为 Marlboro 和华夏南部的传
统，每年坚持下去。华夏南部的三位义
工代表向与会嘉宾和台下的学弟学妹们
分享了自己的感受，坚定了自己对义工
和服务的承诺。

这次颁奖活动不仅展示了华夏南部
和义工团体服务社区的宗旨和社会影响
力，也进一步加深了 Marlboro 社区对
华夏南部中文学校的认同和支持。华夏
中文学校作为新泽西最大的华人组织之
一，将更加积极的参与各类社会服务，
回馈社会。

有很多有名的故事、诗词和传统。如
果我们会中文，就可以读原文，了解
更深的含义了。学习中文也能锻炼我
们的记忆力，因为中文有汉字和声调，
需要我们多练习、多记忆。

总之，中文是一门值得学习的语
言。不管是为了未来的工作、与别人
交流，还是为了了解另一种文化，学
习中文都会带来很多好处。


