
务。 那 时 候
我 刚 开 始 学
琴 没 多 久，
弹得很不好，
而 且 还 要 弹
这 么 长 的 曲
子， 真 的 不
知 道 是 不 是
来得及。我能完成这个任务吗？

这首曲子不仅很长，而且还有
很多没有练过的指法。时间慢慢地
走过，我更要抓紧时间了。每天
我做完作业，就会去练琴。如果
碰到了不会弹的地方，会用妈妈
的手机发消息向老师请教，也会
把自己练琴的视频发给她，让她
帮我改错。就这样，三个月过去了，
演出的那一天也到了。

表演的那天早晨，我们吃了早
饭后就出发了。路上我一直很紧
张， 心 想：“ 万 一 我 弹 错 了 呢？
万一我忘记谱了呢？”但我提醒自
己不要去想这些事情，只要享受
在音乐里，肯定不会差的。到了
演出的地方，我看到了很多认识
的同学，他们都在弹琴热身，我就
知道表演马上要开始了。大家都轮
流弹他们的曲子，每个人都弹得
特别好。终于到了我上台的时候，
我深深呼吸了几次，提醒自己不
要紧张，也不要分心，就这样走
到了舞台上……

表演开始了。伴随着手指的跳
动，我全身心都沉浸在琴声里，没
有任何杂念。终于弹完了，给大家
鞠躬的时候，我听到了很多响亮的
掌声。我看了一眼台下，爸爸妈妈
都在拍手鼓掌。我又看到了老师，
她满脸都是笑容，并且比了个大
大的赞。我知道，这是老师对我
这段时间努力的肯定。

“祝你生日快乐，祝你生日快
乐，祝你生日快乐，祝你生日快
乐！”

我生日的那天晚上，在吃饭的
时候，我非常期待爸爸妈妈会送
给我什么礼物。我今天吃了好多
面条，吃得也快，因为我知道一
会儿还有妈妈亲手做的非常好吃
的蛋糕！

吃蛋糕时，我慢慢地吃，想让
这个世界里最好的味道在嘴里停
留 很 长 的 时 间。“ 真 好 吃 啊！”
我对妈妈说。“谢谢你，我也觉
得 很 好 吃，” 妈 妈 回 答，“ 下 次
你 跟 我 一 起 做 吗？”“ 可 以！”
我兴奋地说道。

吃 完 蛋 糕 就 该 打 开 礼 物 啦！
我非常好奇哥哥会送给我什么，
因为他总是给我看一个很小的旧
盒子，说我的礼物就在那里面。果
然，他给我了那个盒子。打开一
看，是一个破破烂烂的瓶装水瓶，
里面装着像泥一样的东西。“咦，
我看见你包好的那个长方形的盒
子 呢？” 姥 姥 问 哥 哥。“ 你 别 说
你别说！”哥哥着急地对姥姥说。
但是已经太晚了，我已经听到了。
不一会儿，哥哥只好去拿来了一
个包起来的长方形的盒子。我打
开一看，是一把我很想要的玩具
枪！ 这 是 一
个 塑 料 迷 彩
来 福 枪， 枪
上 还 有 一 个
真 正 会 放 大
的 瞄 准 镜。
我很喜欢它。
我 跟 哥 哥 说
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一次难忘的美食体验
马立平七年级 谷一丁  指导教师 张下委

欢快的生日
马立平七年级 梁毅澄  指导教师 张下委

怎么反而长矮了
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我的第一次钢琴表演
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二年级

三年级

四年级

四年级

五年级

游蓁宜 ( 一等奖 )

吴尚蓉 ( 一等奖 )

游子衿 ( 一等奖 )

张霆钛 ( 一等奖 )

吴尚遥 （二等奖 )

王奕澄 ( 一等奖 )

谷一丁 （二等奖 )

梁紫曦 （二等奖 )

吕杰瑞 （二等奖 )

阳依萱 ( 一等奖 )

乐熙媛 （二等奖 )

《快乐的一天》获奖作文集锦
编者按：“快乐的一天”

是大费城分校 2025 年的写作比
赛。比赛是现场命题作文，学
生临场一小时现写出来，非常
锻炼勇气，也很见功力。

今天很快乐。我要画画和写字。
妈妈说：“不要太开心了。”但是我
很开心。我去玩游戏了。

我有去画画，有去写字。姐姐没
来。我一点都不害怕。只要好玩，就
没事。我好快乐呀。今天好好玩呀。
我好开心呀 !

我快乐的一天是我在中国吃海底
捞的时候。海底捞送了好玩的礼物。我、
姐姐、爸爸和妈妈吃饱了，我们一起
回家了。我们坐着地铁，地铁好吵！
在家里，我和姐姐一起看着鸟儿飞。
在中国的一天很快乐。

一个清朗的春天，我和爸爸正在
车里。我们早上七点起来，爸爸带我
去体操比赛。这一场，是我最后一场，
也是我的第一场全州比赛。我又开心
又害怕，一进去，我发现没有我想的
那么多人。我开始热身，我很认真地
比赛。我的第一个项目是跳马。这是
我最喜欢，最好的项目。我得了一个
九点七（9.7）。我跳马是第一名。平
衡木也是，我得了一个九点六（9.6），
我的自由体操没做好，是一个九点零
五（9.05），没得名次。双杠是九点三

（9.3），是第六名。我是全州第二十（20）。
今天真快乐。

今天，我做了好多我喜爱的事！
妈妈给我讲了诸葛亮的故事，还有鲁
肃的故事。妈妈告诉我诸葛亮和鲁肃
都是很有名的人。我又学了一个新的
中文字。这个字就是“理”。这个字
很好记，所以我很快就学会了！下午，
我跟着妈妈去了公园。在公园里我们
一起玩，玩着玩着就一起走回家了。
回家的路上我们看到了好多小鸟儿在
空中飞来飞去，好美丽哪！我很喜欢
我过的这一天，真高兴！

今年，有很多快乐的天。如果我
要挑选一个，我就会选我们一家去旅行
的那几天。我们先来到了一个机场，来
坐飞机去一个很远很远的地方。我们坐
飞机，从费城到一个别的城市、飞了五
到六个小时。我们下了飞机，就去旅馆，

夏天的有一天，我起来早去我的朋
友家。我爸爸开车送我去，一共一个小
时。我一直很好奇今天会做什么好玩的
事。到了她家，我爸爸走了，只剩下三
个小孩。我、我姐姐和我们的朋友。我
们三个玩了一下午游戏。玩得很开心。
这时候我另一个朋友和他弟弟来了。这
样有五个小孩。我们决定出去玩一会儿
因为天气真好。玩了好久，我们都觉得
热了，就回屋里去了。我的妈妈从她的
奶茶店带回来五杯奶茶，给我们五个人
解渴。这天一眨眼就过去了，我要回家
了，我告别了我的好朋友。那天是我最
快乐的一天。

六年级

六年级

五年级

七年级

七年级

七年级

欧可盈 ( 一等奖 )

乐熙璇 ( 一等奖 )

边贝贝 ( 二等奖 )

太阳升起来，风吹着，我就慢慢
地起来了。今天是我的生日，我又要
大一岁了 !

我从床下来我就快快地跑下去了。
妈妈说她以为有一头大象在我们家因
为我跳得太大声了。我跟妈妈就开始
大笑了。妈妈说，“生日快乐女儿！
你今天又长大一岁了，你变成老人家
了！”我苦笑了一个。妈妈给我煮了
好好吃的早餐，因为我觉得太好吃我
就问妈妈我能不能再来一份。她大笑
一个就又去煮早餐。因为今天我没有
上学，妈妈就陪我一起庆祝。我们先
去逛街，我逛了一会儿看到了一本书，
我很喜欢那本书所以我就问妈我能不
能要。她大笑着说：“今天是你生日，
你有什么喜欢的可以买。但是只能买
两个。”我跟妈妈抱了一个，然后我
就跑了。我们一整天就在逛街，我觉
得跟妈妈走着，笑着和聊着是最开心
的一部分。我们到家的时候妈妈叫我
把眼睛闭起来。我闭了眼睛然后突然
听到妈妈大喊“生日快乐！”妈妈把
我朋友和姑姑，舅舅和爷爷奶奶都带
过来了！我一下就哭了，因为太开心
了。我的眼泪像河一样流下来了。我
太开心太幸福了。

我躺在床上想，今天是我最快乐
的一天，妈妈给我安排这么完美的生
日。然后我开心地睡着了。

昨天是我快乐的一天。我每年都会
有一个空手道比赛，但是我从来都没有
拿过奖，每年都很失望。前天，我和爸
爸一起开车开了四个小时到了比赛地，
在一个旅馆里好好地睡了一觉。

第二天早上起来，吃了一点早饭，

有一天我一下子想起来还有八天
就是我的生日了。我就问我妈妈我可
不可以给我办一个生日聚会。妈妈说
因为是我十岁的生日，我可以有一个
生日聚会。我生日的那天，我的朋友
先来到我的家然后我们两个一起去电
影院等我别的朋友来。大家都来的时
候我们就开看电影了。我们看完了电
影，然后我五个朋友还要来我家玩儿
一会儿。我们玩儿了很久，我爸爸叫
我们吃晚饭。我们坐下开始吃饭了，
我们吃完饭我们又开始玩儿了。朋友
们想把我的礼物打开，我就说可以因
为我也想打开看看我的礼物。我玩儿
得很开心！我生日玩得太高兴了！

两年前，我和妈妈爸爸和二哥哥
去了我大哥哥的大学跟他在那个城市
里玩。我们到了以后，我看到了很多
高房子。有红色的，灰色的，还有紫
色的呢！我们开车去我的大哥哥的宿
舍。到了以后，我们看到大哥哥已经
在外面等我们了。哥哥进我们车里面。
我们开车的时候，妈妈看到了很多很
好的大学。然后，她说：“我们可不
可以带二哥去看大学？”爸爸觉得是
一个好主意，但是我和大哥哥不想去。
我们觉得无聊。所以，爸爸，妈妈，

我今天会做很快乐的事情。我先要
去一个很大的游泳比赛，然后再跟我的
朋友吃晚饭。我在比赛里游一百米蛙泳，
五十米仰泳和两百米泳，最后是两百米
仰泳泳接力。我第一个比赛是一百米蛙
泳。我很想赢这个比赛，因为我是最快
的时间进去比赛。我没有游我最快的时
间，但是，我也赢了。我第二个比赛是
五十米仰泳。我也是最快的时间进去比
赛。我也没有游我最快的时间，我也赢
了。我第三个比赛是两百米混合游。我
是第二最快的时间进去比赛。我非常想
赢因为我是第二 by0.04 秒钟。我得了第
二因为我的蝶泳比第一人慢。但是，我
也游到了我最快的时间。我最后一场比
赛是两百米混合泳接力。我是游蛙泳，
但是一个比前我游了仰泳。我的队没有
得到名字。我的时间也没有游的我最快
的时间。游泳比赛之后我和爸爸去 hotel
里休息。我和我的朋友去一个店子里吃
晚饭。我吃了鸡和 fries。我们吃完之后
我们就谈谈了。我和爸爸回去了 hotel
睡觉因为我明天要再比一天。

上个月，我的小提琴老师让我去参
加一个比赛。这些比赛通常是我自己去
表演的，但是今年老师想我和别人一起
练一首曲子。

这个人和我上一样的学校，可是我
从来没有跟他聊过天。虽然我不认识他，
但我知道他拉得比我好多了。第一次和
他一起练的时候，我感觉很紧张。如果
他不喜欢和我一起演出，那怎么办呢？
我现在练得是不是比他差多了？老师已
经告诉我了，这个人赢了好几个一等奖。
我呢？我只获得过一个小的塑料奖品。

前几周，我花了更多时间来练习这
一首歌。我们在学校里练了几次，都是
为了赢这场比赛。一眨眼我们的时间就
过去了，终于到了比赛的时间了。

到九点时，我们把谱和小提琴都带
到比赛位置。虽然我要开始表演了，但
是我没有那么紧张。我们准备好时，我
们拿起琴就开始了。

三天过去了，还没有人给我们打电
话。这时候，我已经觉得失败了。我想
肯定是我练得不好。今年我还把别人也
跟我带下去了。突然，我洗澡的时候，
我爸爸喊了我的名字。

我回答他，说：“怎么了 ?”
“我刚才收到了好消息，你得到第

一名了！”
那天，我开心得跳来跳去，没想到

我们真的赢了！等了半天，终于发到结
果了！

虽然我有很多好的事情，但是那天
肯定是一个特别快乐的一天。

今天是我的生日！我早晨起来，
跑到厨房，看到妈妈爸爸。“生日快
乐！”妈妈说。爸爸正在做鸡蛋。“去
准备上学。”他跟我说。我就去准备。

到了学校，我的朋友们跟我说：
“生日快乐！你十岁了，对不对？”“是
的！”我回答说。

我们到了教室里，老师说：“生
日快乐，XXX ！我们一起给她唱生日
快乐歌吧！”我的同学们就开始唱。
我心里觉得特别高兴。

上完学，我在家里等着我的朋友
来我家玩。

过了很久，我的朋友们终于来了。
我们先打开礼物。我拿到了一些

画画用的笔，一些玩具，还有一些糖。
我特别开心。

我们也去外面玩了一会儿排球还
有去我家旁边的公园。

回到家，我们就要吃饭了。我妈
妈给我们买了披萨和一些饮料。这些
饭很好吃。吃完了晚饭以后，爸爸就
拿出来我的生日蛋糕。蛋糕有各种各
样的颜色，很美。

我的朋友们都给我唱生日快乐。
妈妈在旁边拍照。

唱完了，我们就开始吃。
今天真是快乐的一天。

我的快乐的一天是昨天星期六，
我和我三个另外的朋友一起去我们学
校附近的商场。我们一起在商场吃喝
玩乐，非常好玩。

其实，应该是六个人一起去。我
们六个在一个星期之前就开始讨论。
我们在星期一讨论了大家都要不要去。
大家都同意了。第二天，大家问了家
长，都说可以去。所以，我们讨论了
什么时间到，和在哪里集合。我们说
了两点集合在一个卖喝的地方。第三
天，很多东西变了。有二个人在六点
中有数学课。还有一个在二点到三点
有一个另外的教学课。所以我们就说
三点半集合。在第四天，一个朋友说
他们家要搬家所以不能跟我们一起去。
还有另外一个朋友说他也去不了了。
在星期五，我们说到那应该买什么。

周六到了，我两点去了一个朋友
的家。到了三点钟，我和那个朋友一
起骑自行车到了商场。我和那个朋友
去买了点喝的就去了集合点。我们集
合完，就买了吃的和喝的。我们就一
起在那里说话，五点半到了，两个朋
友得走了。我和骑车的朋友一起去买
了一些吃的和买了很多糖果。完事儿，
我们在他家玩了更多游戏和吃了很多
冰淇淋。我在六点中回了家，玩了更
多游戏。这就是我最快乐的一天。

八年级李嘉湉 ( 一等奖 )

你们最快乐的一天是哪个日子？
对我来说，我最快乐的一天就是我
十三岁庆祝生日的那一天。

我庆祝生日的那天是星期六。我
一起床，马上就笑了起来。吃早饭以后，
妈妈就让我在家里玩。我激动地跟朋
友打电话，看书，跟姐姐聊天，和不
停地看手机。

时间过得特别快，没过多久就到
中午了。我、姐姐、妈妈、爸爸和奶
奶一起去外面好好地吃了一顿。我们
去的馆子在我的眼里，做的吃的谁都
比不上。我点了一碗牛肉和米饭的一
个菜，好吃得我连一粒米也没剩下。
吃完饭的时候，我们还去吃冰激凌呢！

下午，妈妈带我去逛店——这是
我世界上最喜欢的事情。三个小时飞
快地过去了，但我却没有累，两只手
满满地拎着几十个袋子，装满了衣服
和化妆品。一回家，我马上就穿新衣服。
姐姐说我看上去高兴得不停笑。

休息了一会儿，五点钟的时候，
我一个一个的朋友开始到我的家里来
庆祝我的十三岁的生日。他们都来齐
了以后，我们一起在外面玩游戏，捉
迷藏。我们玩累了，就进屋吃晚饭。
妈妈做了很多好吃的。我们肚子都饱
饱的，跑也跑不动，就决定看一个美
国搞笑的电视。我们哈哈大笑，邻居
都听得见。朋友走的之前，我激动地
拆礼物，收到很多喜欢的东西。

我庆祝十三岁的生日就是我快乐
的一天。早上能放松地玩，中午吃了
好吃的，下午可以逛店，晚上跟朋友
们玩。你快乐的一天是那一天呢？

把东西放下。我们休息了一会儿，开车
到一个饭馆，吃各种各样的菜。我们后
来就出发去爬山了。我们坐了一部巴士
进公园去爬山。我们下了巴士，走进了
徒步的地方。一开始很容易，但越往前
走越难。地形高高低低，很好玩。我们
爬到山顶，又爬下来，坐巴士，飞飞机，
回到了家。我觉的那一天就是我最快乐
的一天。

就开车开到了比赛的地方。我先在那
里热身了一下，让我准备好自己的心
情。第一个项目是团体比赛，我和一
些队友一起打，最后拿到了第一名！
这是我第一次拿到第一名，我们高兴
地奔了起来。接着，我还有独打和对打，
两个都拿到了第三名！我太开心了！
我想着：“这次回去，就不会像以前
那样失望了！”

在回家的路上我跟妈妈和妹妹打
电话，跟她们说好消息。妈妈也很高兴，
不停地夸我。

这真是个高兴的一天！

和二哥哥把我们到一个吃饭的地方，
然后走了。我和大哥于是在那里吃了
饭，然后吃了冰激淋。那个冰激淋是
像一个花朵。有花瓣，还有很多不一
样的颜色。哥哥又带我去游泳池玩。
然后我们在一个餐馆里见爸爸，妈妈，
和二哥哥。这是我最喜欢的一天。
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今 年
暑 假 我 回
中 国， 去
了 很 多 有
趣 又 好 玩
儿的地方。
我觉得我们去的最有趣的地方是
一家四川成都的餐馆儿，里面可
以边吃边看表演，实在是太好玩
儿了！

我们在那家饭馆儿里吃了很多
好吃的东西。我很喜欢他们的鱼
香肉丝。鱼香肉丝里其实没有鱼，
是用猪肉，葱，胡萝卜做的，有一
点辣，吃起来口感非常好。我也
第一次吃到了冰粉，冰粉特别甜，
也有一点脆脆的。还吃了榴莲酥，
榴莲酥闻起来很臭，但吃起来是
很香。还有烤鸭，香香脆脆的鸭
皮儿入口即化，烂烂的鸭肉，太
好吃了！

吃饭的时候，我们也看了好多
个很有趣的表演，像手影，倒茶，
翻跟头，变脸，等等。手影特别好
看，演员用自己的手在灯光的投射
下做出了各种各样的动物，像小
狗，小猫，小鱼儿，大熊猫，蝴蝶，
等等。他太厉害了，只用自己的
一双手变出那么多活灵活现的小
动物。他们还表演了翻跟头，倒立。
在这些表演里我最喜欢的是川剧
的变脸。变脸最神奇的地方就是他
们能在短时间内变出各种不同的
脸谱。他们还跑到台下和我们互
动，就在我眼前变我都没看出他
们是怎么变的，实在是太神奇了！

这 次 我 在 成 都 玩 儿 得 太 开 心
了，以后我肯定还会再来的！

从 前， 有
一 对 父 子 俩，
爸 爸 叫 大 伟，
儿 子 叫 小 伟。
大 伟 喜 欢 种 树
和 花， 小 伟 爱
玩 水 和 浇 花。
小 伟 吃 饭 很 偏
食，大伟给他准备的饭菜，他都
不好好吃，经常剩下。在学校里，
小伟是最矮最瘦的小孩。大伟想
办法让小伟长得更健康和高一些。

有一天，小伟问大伟：“是树
长得快还是人长得快？”大伟回答
说：“当然是树长得快。要不要我
们找棵树量一下身高。过一个冬
天以后，我们明年春天再来看看，
好不好，小伟？”

“我们打个赌吧，我说人会比
树长得快，你说人不可能比树长得
快。如果我赢了，你要给我十块钱，
如果你赢了，从此以后我就会好
好吃饭。”小伟说。

说完，大伟和小伟来到大伟自
己种的一棵直直的树旁边，觉得
这棵树很合适。大伟用尺子记录
了小伟的身高，还用一个榔头把

我弹琴已经有一段时间了。还
记得几年前我第一次钢琴演出，
感觉已经过了好久了。在表演三
个月前，我拿到了曲子，一看，
怎么要弹那么多呀？！我感觉那
么短的时间，肯定完不成这个任 大费城分校专刊组稿：张莹

了谢谢，然后打开了妈妈送给我的
一个乐高玩具。我打开妈妈送给我
的另外一个礼物之前，我摸了摸
那个袋子。咦，是圆圆的，软软的。
我打开袋子，是一只龙猫毛绒玩
具！他毛茸茸的胖胖的肚皮是灰
白色的，手里还攥着一片荷叶举过
头顶，和电影里的龙猫一模一样。

这 次 生 日 真 是 太 幸 福， 开 心
了，因为我收到了好多我喜欢的
礼物，还有好吃的蛋糕。

一个钉子敲进去做记号。在量身
高的时候，小伟想：“这真有用吗 ?
我知道我肯定会比树长得更快。”
大伟想：“如果小伟不好好吃饭，
肯定是树会比小伟长得快。”

一开始，小伟吃饭吃得不错，
把爸爸给的饭菜都吃完了。但是
后面就没坚持下去。

那 年 冬 天， 小 伟 一 想 到 那 棵
树，他那一天就会吃得好。很多
时候他就忘记打赌的事情，吃得
像老样子一样。

春天到了，他们又回到了原来
的小树。小伟急忙地跑到树下，
和树一比，树上的钉子却已经比
他高出了三四寸。

大 伟 对 小 伟 语 重 心 长 地 说：
“你看，这小树天天拼命的吸收
雨水和阳光，也不需要你去浇水，
长得比你快多了，你如果再不好
好吃饭，你真的是长矮了。”

小伟非常委屈地说：“我怎么
会长矮了呢？从今天开始，我每
天都不会剩饭菜了。对不起，爸
爸！”

从此以后，每当小伟不想好好
吃饭时，他就会想起这棵没有人
照顾都会主动吸收阳光和雨水的
树。而他有爸爸妈妈的照顾还不
愿意好好吃饭。他感到很惭愧，
通过这次教训，小伟因此改变了
剩饭菜的坏习惯。
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