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中秋月圆 • 语声悠扬
—— 记中文学校“月亮月亮”朗诵歌舞表演

中 秋 佳
节，是中华文
化中最具诗意
与 温 情 的 节
日。月圆人团
圆，思乡与亲
情、诗意与美
感，都在这一
刻汇聚。就在
中秋节前的那
个周日，我们中文学校的礼堂里，也洋
溢着一份特别的圆满与欢喜。

作为中文老师，我与李星莎老师共
同负责朗诵班的教学。中秋节前夕，我
们临时萌生了一个念头：何不带孩子们
在节日前表演一个与“月亮”相关的节
目？于是，“月亮月亮”这首朗诵歌舞
作品便成为我们中秋特别课堂的主题。

在征得校领导同意后，我们和孩
子们利用仅有的四节课时间（每周一
节课），排练、演唱、朗诵、配合动作。
从最初羞涩的小声试唱，到后来整齐
洪亮的合声与自信的笑容，孩子们用
心学、认真唱，每一次排练都充满欢
笑与成长的印记。

表演当天，礼堂里人声盈盈，节
日气氛浓厚。当孩子们齐声唱出：“月
亮月亮，八月十五月儿亮，高挂天上
在夜空发光，怎能不抬头望——”

那稚嫩而真挚的声音回荡在大厅
中，仿佛把一轮明月照进了每个人的
心里。

家长们在放学时驻足观看，纷纷
拿出手机记录这温馨的时刻。孩子们的
朗诵声、歌声与舞动的身影，赢得了在
场老师与家长们的一致好评。那一刻，
所有的努力与付出，都化作无声的欣慰

与感动。
更 令 我

欣喜的是，这
不仅仅是一场
表演，更是一
次“学以致用”
的真实体验。
孩子们在舞台
上自信表达，
在歌声中理解

中文的韵律与意境，在掌声中体会语言
的魅力与文化的温度。

对于他们而言，这一次的“月亮月
亮”，不仅是节日的记忆，更是中文学
习路上闪亮的一颗星。

活动结束后，许多家长对我们表达
了感谢，说孩子们回家后仍哼唱着那首
歌，念念不忘那天的灯光与掌声。

这一刻，我深切地感受到：教育的
意义，也许就在于为孩子点亮一盏文化
的明灯，让他们在中文的世界里，找到
自信与快乐。

“灯笼灯笼点亮，喝一口茶，再尝
月饼香，团聚在一堂，一家大小中秋团
聚最温暖。”

这朴实无华的歌词，正如孩子们纯
真的心。愿我们每一次教学与陪伴，都
能像这轮中秋明月，照亮他们成长的路。

        （撰稿：殷洪宇）

有两个罐子，
一个是陶的，一个
是铁的。虽然它们
不一样，但它们都
很欣赏对方的优点，
常常一起聊天儿。

有一天，下起了好大的雨，还刮着风。
陶罐和铁罐没站稳，从桌上滚了下来。
陶罐害怕地喊：“我要摔碎啦！”铁
罐赶紧滚到陶罐下面。“别怕！哐当
一声，铁罐接住了陶罐，自己的身体
上却被撞了不小坑。雨停了，陶罐看
着铁罐的小坑，难过的说：“你受伤了”。
铁罐笑眯眯的说：“没关系呀！我硬
邦邦的，不害怕撞。我不希望你那轻
轻的光洁的身体被撞碎，你可以装最
甜的水啊。虽然我们不一样，但我们
可以做好朋友呀！”两个罐子紧紧地
靠在一起，雨后的阳光照在它们身上，
它们的心里都暖暖的。

我和家人住在 Seward 码头附近，
一走出门外，就可以呼吸到清新和略带
咸味的空气，而且还可以欣赏到完美的
海景。今天是我们在阿拉斯加的第一天，
爸爸妈妈定了出海观鲸。我和妹妹早早
地就起来了，希望能看到很多鲸鱼。

当我们走向码头时，我立马注意
到我们出海的船。它很大，里面很漂亮，
有桌子和吧台，甚至还有双筒望远镜。
登船后，我站在船尾，三只海狮向我
们游来，它们太可爱了！那一刻，我
觉得今天会看到很多生物，非常兴奋
并期待着。

船一开动，我就用望远镜留意着海
面和天空，生怕错过任何生物。等船长
把船开得稍远后，我们看到了很多海狮
和水獭。水獭很聪明和可爱，它们有些
仰面漂浮在水面上晒太阳，前爪捧着像
海胆的东西吃着，有些趴在暗礁上，拿
石头砸开海胆吃着。我们继续前行着，
还看到停在山岩上的一些海鹦和海星。
海鹦是黑白相间的，长着橙色的小喙，
非常小巧玲珑。

观赏完这些生物，我们进到船舱吃
午饭，船长提供了三明治、薯条、燕麦
棒和汽水。船舱里比外面暖和，风也小
多了。我正吃着，突然听到广播响起。
船长说她在船的右侧发现了几头座头
鲸。我和妹妹马上抓起望远镜，跑到船
边。我们看了几分钟，终于看到了两个
喷水孔。船长认出这两头鲸鱼是一对母
女，她说在野外能看到母女关系的座头
鲸，很少见。这次我能看到，觉得太神
奇了！我听着海浪轻轻拍打船的声音，
听着海风轻佛头发的声音，看着两头鲸
鱼慢慢游走，感觉非常平静。当我们开
始往船舱走的时候，船长注意到水边有
两根黑色的鱼鳍在上下摆动。等这两根
神秘的黑色鱼鳍抬起来，我终于看清了
它们的脸，是两头虎鲸！我从来没有在
野外见过虎鲸，既兴奋又激动，赶紧拉
上妹妹跑到船尾，这样看得更清楚些。
突然，我意识到虎鲸开始朝我们的船游
来。我没怎么在意，直到它们变得越来
越大。等它们浮出水面时，我才意识到
它们真的就在我们船边！我当时非常害
怕，因为我以为它们会撞到我们的船。
结果它们只是游到船底，继续平静地游
着。看到这些虎鲸在大海中如此自由自
在，真是一生难得的经历。

日落时分，
我们的船回到了
码头。这次与虎
鲸近距离的邂逅
让我惊叹不已，
今生难忘。

2025 年，我跟着家人第一次去了
科罗拉多。我们访问了首府丹佛，爬了
落基山，还去了红石室外剧场，我很喜
欢那里。科罗拉多很大，我们的车开在
宽阔的大路上，一望无际看到很多山。
难怪这里的人喜欢爬山，也喜欢骑自行
车。爸爸妈妈告诉我，这里的海拔很高，
可能会有缺氧的感觉，但是我没怎么感
觉到，可能身体不错呢。这里的六月虽
然很热，但是空气很干燥，所以并不感
觉特别热。

落基山有很多座，开车在城里就可
以看到。因为海拔很高，所以山底是夏
天，山上却有很多雪，远处看去很壮观。
我在山里看到一些没见过的动物，有麋
鹿、蛇、隼，蝾螈。

最后一天，我们去了红石室外剧场，
好壮观 ! 开车来到山里，环绕着红色的
群山，山顶就是剧院。很多排的室外座
位对着一个大舞台，听说音响效果特别

好，我们都很喜欢这里。
总体来说，科罗拉多特别酷，以后

有机会还要去。

冬天来了，晚上刮来了一阵大风，
下了一场大雪。太阳照进我房间里，
我睁开眼睛，往窗户外面一看，外面
是一片白茫茫的雪毯，刺着我的眼睛。
爸爸说：“看来我们要准备除雪了！”

爸爸从床上喊起我们，跑到院子
里，拿起一个铲子，开始除雪。不一
会儿地上的一大片就被“消灭”得干
干净净。我一看爸爸，他大汗淋漓，
我也决定要除雪了。

我穿上大衣，戴上帽子和手套，穿
上鞋子，就准备好了。我拿起一个小铲
子，开始除雪。但我铲雪没有爸爸铲得
好，一会儿就累了。胳膊非常酸痛，身
体非常凉，这时我决定要休息了。我看
着我铲过的雪，都没有铲干净。突然，
弟弟又跑出来了。

弟弟穿着胖胖的大衣，肥肥的裤子，
看上去像一个小球。弟弟立马趴在雪里，
把爸爸刚铲完的雪又搞乱了。爸爸让他
除雪，他反而不听。我滚了一个雪球，
扔到他的头上。“扑通”一声，弟弟摔
倒在雪里了。

妈妈比较怕冷，就待在屋里，给
我们拍照片。她给爸爸准备了咖啡。
给我和弟弟准备了热巧克力。她告诉
我们要注意保暖，冷的话就进来。 

雪都除完了。我、爸爸和弟弟回
到屋里去了。我们端着暖和的饮料，
坐在餐桌旁边，看看妈妈给我们拍的
照片，开心极了。

2025 年夏天，那天阳光明媚，天空
湛蓝，我和爸爸妈妈去了公园。

我们沿着公园里的一条小路徒步行
走。这个公园非常非常大，还很漂亮，
很干净。那里有很多昆虫和植物。花儿
很美，树木高大茂盛，草地绿油油的，
还有湖水是青绿色的。

许多人在公园里面跑步，运动，聚
会，烧烤，野餐。我们徒步走到湖边时，
我们看到有不同的小船。我们就想在这
个公园的湖里乘船游玩。工作人员让我
们穿上橙色的救生衣，以防有人掉下船。
我们带了很多美味的零食，可以在船上
吃。我带了我最喜爱的荔枝，因为它味
道很水，很甜。

湖水清澈见底，那里有很多可爱
的鸭子，它们不怕我们，但也没有靠
近我们。我最爱看是那群鸭子，灰鸭
子的脖子有点绿，黑黑的眼睛在寻找
食物吃，同时小心的看着四周。我见
到一只小小的鸭子。它一会儿躲到水
里面去，一会儿又浮上来，抖抖身上
的水，嘴里吃着，吃完东西时，就游
到它的妈妈身边，嘎嘎嘎嘎地叫着，
好像在告诉妈妈，“我找到好吃的！
我找到好吃的！”太可爱了！

我们一家人轮流划船。两个小时
后，我们离开小船，又在公园里玩了
一会儿，然后回到车上回家。我觉得
很开心，很好玩！

我家去旅行的时候都会做不同的
事。我的妈妈安排事情，爸爸会开车，
姐姐会照照片，妹妹会睡觉和玩，我
会照顾妹妹。

我的妈妈在旅行的时候会每天给
我们找玩的地方和吃的地方。她会每
天给我们做个计划，把时间安排得很
好。我家每次去旅行，都会去看景点
和去吃当地的饭和菜。她喜欢把每天
安排得很充实，很好玩。她喜欢去博
物馆看艺术作品和看历史的东西。我
的妈妈也会给我家照相。我们一去什
么地方她就会说：“照相了！快点来
照相！”然后调整我们的位置再照相。

我的爸爸在旅行的时候会指导我们
和开车。我们去滑雪的时候要开五个小
时，都是我的爸爸开的。他开车的时候，
妈妈、姐姐、妹妹和我都在睡觉。我的
爸爸也是我们的引导人，我们走丢的时
候他会帮我们找到要去的地方。

我的姐姐也会到处照相。但是她
不是照我家的相，她会照那些建筑和
环境。我的妈妈总是要崔她走快一点，
因为她总是在照相。我的妹妹会坐在
推车上看外面的东西。她一看见狗就
会喊：“狗狗！狗狗！”她还不会说
很多话，所以总是在哭。她哭的时候
我的妈妈和爸爸会对我说：“你去照
顾她一下，好不好 ?”我就去抱她，带
她去看东西。

我家去旅行的时候会很热闹，也
很好玩。

滑雪前一晚，我仔细收拾好滑雪
板、雪靴和保暖衣物，对即将到来的
冒险感到兴奋不已。我把所有东西都
摆放好，确保一切准备就绪。快速检
查后，我早早上床睡觉，渴望第二天
早上醒来去滑雪。

在我们滑雪旅行的早晨，我很早就
醒了，虽然很累，但对这一天的到来感
觉很兴奋。太阳刚刚升起，我迅速穿上
暖和的衣服。我吃了一顿快餐，检查了
我的装备，确保一切准备就绪。然后，
我出发了，期待着在山坡上度过愉快的
一天。

当我到达滑雪场时，景色令人惊叹。
白雪覆盖在山丘上，远处群山耸立。空
气清新凉爽，我感到兴奋，准备滑雪。
这里有一种平和而充满活力的氛围，让
我渴望滑雪并享受乐趣。

下车后，我穿上滑雪靴，戴上滑雪
手套和头盔。我拿起滑雪板和滑雪杖，
然后走向滑雪小屋。滑雪小屋内温暖舒
适。空气中弥漫着热饮和食物的香味，
人们在说笑。滑雪板和滑雪板碰撞的声
音以及与杯子的碰撞声交织在一起。大
窗户可以看到雪坡的景色，让我感觉自
己置身于冬季天堂。我爸爸递给我缆车
票，然后我们走到外面的滑雪缆车旁。

站在滑雪坡顶，四周的景色美不胜
收，我既兴奋又紧张。我一蹬雪橇，冷
风迎面扑来，心跳加速。速度越来越快，
我感到一阵兴奋。每次转弯都越来越顺
畅，我越发自信地冲下雪坡，一路上笑
容满面。

在山坡上滑了几个小时后，我开始
感到疲惫，决定是时候返回滑雪小屋了。
我的腿很酸痛，我准备休息一下。在屋
里，我脱下装备，放松一下，享受温暖。
等我感觉恢复精神后，我收拾好东西，
确保一切都准备好了。我走到停车场，
装好车，开始开车回家，心里已经在想
我刚刚度过的快乐一天了。

饭后
八年级 刘怡溱  指导老师 鲍克菊

运动
八年级 徐语心  指导老师 鲍克菊

寓言故事《狐狸和乌鸦》续写
七年级 陈礼哲 指导老师 李可茗

暑假之旅
八年级 任思汇  指导老师 鲍克菊

我的爸爸
八年级 徐婉青  指导老师 鲍克菊

每个家庭的生活习惯不同，所以饭
后每个家庭成员的表现也不尽相同。

在我家，通常我妈妈最先吃完饭。
她跟我们再待一会儿，然后回楼上去工
作。我觉得她非常努力。她把她的手机
锁起来，所以不能用。

爸爸是第二个吃完饭的。吃饭时，
他会用手机，有的时候干活，有的时
候看 mit.bbs。吃了饭，他放下手机去
吃橘子。

我第三个吃完。像爸爸，我也吃个
橘子。（有时吃两个）哎，橘子就是太
好吃了。

弟弟卢卡一直看书，所以姥姥边吃
饭，边喂他。他特别挑食，不喜欢的吃
的还吐出来。我气得不得了，但别人也
不管。当他终于吃完饭时，他还是接着
在那儿读书。所有人吃完时，他才坐沙
发上去读。

姥姥吃了饭，就收桌子。盘子、碗、
筷子都是她洗的。我边写边想，姥姥可
真不嫌弃卢卡，卢卡的盘子总是那么恶
心，如果是我我才不去帮他洗呢。

这几天，姥爷生病了，所以他自我
隔离了。每天，姥姥把晚餐端到屋里去。
我也不知道他干啥，我猜他看手机。

星期天时，我跟爸爸和卢卡去奶奶
爷爷那儿吃午饭。他们住的很近，开车
三分钟，走路最多也就七分钟。吃了饭，
爷爷和我们聊天儿，奶奶去厨房切柚子
吃。我们吃了柚子，奶奶还忙着——她
在准备冻柿子。最后，撑得不行了，奶
奶还会坚持让我们带些吃的回家。

这就是我们家一般的生活日常。

我的爸爸是个电脑工程师。在别人
的眼里我的爸爸很普通。但在我的眼里，
我的爸爸是个很开心，遇见困难不会放
弃的人。他还总是激励我努力地学习，
成为一个不怕困难的人。

我的爸爸很会激励我。去年暑假时，
我们在中国爬华山。爬着爬着，我太累
了，想要放弃。但是我爸爸在旁边鼓励
我，叫我不要放弃，离山顶只差那么一
点点了。被鼓励后，我努力地往上爬，
最后终于爬到山顶了。望着美景，我觉
得一切努力都值得。

我的爸爸是个认定一件事情，就努
力去做，不会轻言放弃的人。他觉得爬
山有利于健康，就每个星期去爬山。冬
天他喜欢去滑雪，他就每个星期都会上
山练习滑雪。

我爸爸兴趣爱好广泛，对什么都有
所了解。他常常说自己是百科全书。我
觉得那不是吹牛，在我眼里，他就是我
的百科全书。我问他什么他都知道答案。

我喜欢这样的爸爸。

大家都要运
动。有些人会跑
步，有些人会游
泳。每个人的锻
炼方式都不同，像我家人。

我妈每天早上会很早起床，为什
么呢？因为她要去跑步。有时候她会
跑 2 英里，有时候会跑 10 英里。放
假的时候我的妈会去不同的地方去
运动，她会去徒步，跑步，骑自行车
和滑雪。

我的姐姐很晚才能从学校回家，
因为她每天都有田径训练。每隔一天，
她在学校里有游泳课，她游得很快。
冬天的时候姐姐会去玩单板滑雪，每
次都会跟朋友去，玩得不亦乐乎。

我爸工作做完的时候会去跑步。
他跑得很快，因为他小时候在一个田
径队上。有时候看完了篮球比赛，他
会去外面打篮球。像我姐姐一样，他
也会游泳。我的爸爸很喜欢看奥林匹
克的游泳比赛，看着那种紧张的激烈
比赛，爸爸也乐在其中。

我呢，运动不少。每个星期一、三、
五和六，我会去跳舞。我会跳芭蕾舞，
爵士舞和现代舞。我像我姐姐一样有
田径训练，我每天都要跑。每个星期
六都会去游泳。

每个人都有不同的运动和训练方
式。我的家人非常忙。

暑假是我们每个人盼
望的时间。在暑假我们可
以畅游自己想去的地方。

今年暑假，我去日本
和中国玩了。这两个国家
都很好玩，但我印象最

深的是这两个国家的食物。特别是日
本的回转寿司和中国的两元冰淇淋都
特别好吃。哦，现在一想起来，就突
然想回到暑假。既然说起了吃的，我
也想起了日本的 7-11。在美国的 7-11
的食品相对来说不健康。但日本的 7-11
吃的不仅健康，而且味道也是比较清
淡。你可能觉得这是不好的，但我最
喜欢的吃的就是清淡味道的。在日本
你也可以直接把鸡蛋生着吃。

说起鸡蛋来，日本的温泉闻着像
煮鸡蛋的味道。我们泡了温泉，觉得
很舒服。但是，如果你待在里面太久，
你会变得难受。我待了大概十到二十
分钟以后就受不了了。

去中国也非常好玩儿。我们在中
国拜访了亲戚和朋友。告诉你一个小
秘密，我觉得非常无聊，但我们去的
餐馆里的食物非常好吃，所以我没啥
意见。可能我在中国最喜欢的东西就
是那个 2 元的冰淇淋。虽然非常便宜，
但很好吃。但在中国的东西也都挺便
宜的。中国食物的一个特点就是他们
不仅便宜，也非常好吃。我从中国回

有一天，天气
晴朗，狐狸在河边
散步，他看见河水
很清澈想下河踩踩
水，一不小心滑了
一下掉进河里。他
没想到河水有那么深，他一直站不起
来，河水一直淹没他的鼻子，他无法
呼吸，他害怕极了不停地喊救命。乌
鸦听到了呼喊声，飞到河边一看，原来
是那只狡猾的狐狸。他站在树枝上想，
“那只狐狸骗了我两块肉，我还要不
要救他一次？”乌鸦很犹豫着想离开，
但是听到狐狸微弱的声音 , 最后还是心
软了。他快速往河中央飞去，用爪子把
狐狸拖起来放在岸边。狐狸全身湿透，
没力气地说“谢谢你救了我。”乌鸦
说“虽然我救了你，但是这不说明我
们是朋友，以后碰到我，还是最好离
我远一点，我不希望你回来打扰我。”
乌鸦说完头也不回直接飞走了。

第二天早上，乌鸦出去找吃的，
同时狐狸带着一块新鲜的肉来感谢乌
鸦。发现乌鸦不在家，他看到乌鸦的
小孩，觉的小孩自己在家不安全，于
是决定留下来保护小乌鸦。没过多久
乌鸦妈妈回来了，她没找到食物，她
发现狐狸送她了一块肉还在树下保护
她的孩子，心里非常感动。最后狐狸
和乌鸦成为了好朋友。 

来以后体重都增加了呢。
我非常怀念旅途中的美食，将来

有机会的话还会回去继续品尝美食。

父与子的故事之 -- 怎么长矮了
七年级 黄安宸  指导老师 李可茗

一个秋天的早晨，
小月和他的爸爸在后
院。后院有一颗小树。
爸爸想：“我要是把
我儿子的身高用钉子
在树上记录一下，我明年就可以看我儿
子长了多高。于是他告诉小月：“你要
是让我量一下，明年你就能看到你长了
多少”。听到这个，小月马上同意了。
爸爸拿了钉子和榔头，就准备量身高了。
小明靠着树站直了，爸爸就把一个钉子
钉到了树上小月头顶的位置。

钉子钉上去了，小月和爸爸都很开
心。一年过去了，很多事情发生了。唯
一看着钉子的是爸爸和小月搭的雪人。
他还经过了炎热的夏天和大雨淋淋的春
天。还在父与子出门的时候自己坐在后
院经历了很多事情。

终于到了一年，树绿绿的，太阳大
大的。爸爸跟小月说：“我们现在就看
一下你长了多高。”他拿起钉子，准备
看一下结果。但是钉子比儿子还要高。
他们两个都很惊讶：“怎么儿子长矮
了！”后面才发现是树长得比小月快，
所以钉子就比小月高了。
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