
从 去 年
一月开始，我
在 华 夏 中 文
学 校 担 任 志
愿服务工作。最初，我只是抱着“尽力
帮忙”的想法走进教室，协助老师、照
顾学生。但随着一次次走进课堂，一次
次与孩子们相处，我逐渐意识到这份工
作远不只是完成任务——它更是一段不
断学习、观察和成长的过程。 

在课堂中，我主要承担助教的工作：
上课时协助维持秩序，提醒学生专心听
讲；在识字、阅读和书写练习时，走到
学生身边耐心纠正发音和笔画；活动环
节则帮忙组织队伍、分发材料，并照顾
不同学习进度的学生。这些工作看似琐
碎，却直接关系到课堂能否顺利进行，
也让我逐渐体会到老师们在周末坚持教
学所付出的心力。 

在所有经历中，一位小男孩给我留
下了尤其深刻的印象。他是全班年龄最
小的学生，刚进入班级时，由于年龄尚
小、环境陌生，常常显得“不在状态”：
上课不到一半就失去耐心，有时因想念
妈妈而情绪低落，与老师、同学的交流
也较为困难。加上中文课程对他而言难
度偏高，这些因素都让他在课堂上显得
格外紧张和退缩。 

发现这一情况后，老师安排我重点
帮助他。起初，我没有急着让他追赶进
度，而是选择坐在他身边，从最简单、
最生活化的话题开始交流——问他今天
做了什么、喜欢什么颜色、最爱吃什么。
这些平常的对话，却让他慢慢放松下来，
也让我更了解他的兴趣与情绪。在一次
次轻声交流中，我们逐渐建立起信任与
友情。随着信任加深，他开始愿意主动
用中文表达：不仅和我聊天，也尝试与
其他小朋友交流；会在游戏中小声提醒
同伴规则，也会在写字后向我展示成果。
看着他由最初的沉默抗拒，变得愿意参
与、勇于表达，我深深感受到耐心陪伴
所带来的改变。

在 帮 助
他的过程中，
我 也 开 始 反
思 如 何 提 升

课堂效果。我意识到，对低龄学生来说，
长时间安静听讲非常困难，常常不到
半节课，孩子们的注意力就已分散。
但当课堂加入更多互动环节——如角
色扮演、抢答游戏、卡片配对、动作
指令等，学生的参与度便显著提高。

这些互动不仅让孩子们更愿意开
口说中文，也在轻松有趣的氛围中帮
助他们巩固所学。例如学课文时，我
们请学生上台复述内容，或模仿老师
“讲课”；学生字时，则让学生指读、
组词，并请其他同学补充纠正。这些
方式让学生从“被动听讲”转向“主
动表达”，在尝试中逐步建立使用中
文的信心。同时，互动环节也给了他
们起身活动的机会，在动静交替间找
到平衡。原本可能漫长疲惫的一个半
小时中文课，因此变得更生动、有节奏，
不再难熬。

通过这个小男孩的转变，我更加确
信：真正有效的教学，源于对学生特点
的理解，以及对教学方式的不断调整。
除了协助个别学生，我在课堂管理和教
学准备过程中也不断学习。通过观察不
同学生的反应，我逐渐认识到教学不是
单向的“讲解”，而应根据学生的年龄
和状态灵活调整——尤其在低年级课堂
中，互动式、参与感强的教学方式显得
尤为重要。

这段在华夏中文学校的志愿经历，
让我学会了在集体中承担责任，也更深
刻地理解了耐心、同理心与沟通的重要
性。从最初的辅助者，到能主动思考如
何优化课堂，我在付出的同时，也收获
了成长。这不仅是一次志愿服务，更是
一堂关于责任、理解与陪伴的生动课程。
未来，我希望能将这份在中文学校所收
获的经验与精神，带到更多需要关怀与
支持的地方。
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关于我
马立平七年级 朴伸伶  指导老师 樊敏敏

我的属相伙伴——蛇
马立平六年级 武泽杨  指导老师 邹佩琦

我的“好运”熊猫
马立平六年级 李怀素  指导老师 邹佩琦

我的小金鱼儿们
马立平六年级 杨俊成  指导老师 邹佩琦

难忘的海豚
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我们仨的快乐时光
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中文助教的成长与感悟
高中生义工  高晨溪

在 华 夏 中
文 学 校 当 中 文
教 学 助 教 的 经
历， 使 我 收 获
了许多宝贵的经验还有感悟。这段经
历不仅让我对中文教学有了更深入的
理解，也让我在责任感和耐心等方面
得到了显著的提升。

作为中文助教，我的主要工作包括
协助老师准备课堂资料，帮助学生认识
生字，练习发音，并为学生们提供综合
性的指导。起初，我有点担心自己是否
具备一定的能力去帮助他人学习中文，
但是在不断的教学实践中，我慢慢建立
了教学上的自信。同时，我逐渐学会站
在学生的角度换位思考，理解他们在学
习中文时遇到的困惑和困难。

在教学过程中，我深刻体会到学习
一门语言并非只有记忆语法还有词汇，
更多的是理解更生活化的表达方式。我
逐渐意识到语言是用来交流的，只有在

真实的交流环境
中不断锻炼，语
言能力才能得到
真正的提升，而

不是只停留在书本里。
此外，这段助教经历也让我学会

了和与不同年龄段，中文水平，理解
能力的同学进行有效沟通。有些学生
学习进度比较慢，需要更多的鼓励还
有耐心；有些学生则充满好奇心，喜
欢提出各种问题。面对不同的学习情
况，我慢慢学会了调整自己的教学方
式，变得更加灵活和包容。

总的来说，担任中文教学助教是一
段非常有意义的经历：它不仅锻炼了我
的语言表达和教学能力，也更让我更加
懂得责任和合作的重要性。这段经历也
让我意识到了教育的价值不仅在传授知
识，还是在引导，鼓励学生们创建自信，
学会表达，同时也坚定了我在未来参与
志愿服务的决心。

中文课堂里的“小改变”与“大收获”
高中生义工  谭兴怡

为备战总校演讲比赛，2026 年
1 月 10 日下午，华夏中部分校举行
了赛前预赛。参赛小选手们精神饱
满、从容不怯场，围绕主题自信表达，

条理清晰、情感真挚，认真完成了
演讲任务。此次预赛既检验了平时
的中文学习成果，也为总校决赛选
拔了优秀选手。

分校消息：2026 演讲比赛预赛

我 一
直 是 一 个
很 注 重 细
节 的 人。
不 管 是 在
做 作 业、
安排时间，
还是完成长期任务，我都会认真对待。
我喜欢把事情做到最好，也为自己的
认真和细心感到自豪。这种态度让我
在学习和日常生活中都能更加专注。

我对细节的重视也表现在我的完
美主义上。虽然有时候这会给我带来
一些压力，但我会坚持反复检查自己
的作业，知道我觉得满意为止。我能
发现别人容易忽略的小错误，也愿意
多花时间把它们改好。这个习惯帮助
我把事情做得更好，也让我学会了耐
心和自律。

一个小例子就是我的字迹。很多
人都说我的字写得很整齐，还会问我
是怎么做到的。对我来说，写字也是
表达认真和细心的一种方式。即使是
写字这样简单的事情，我也会用心去
做，因为我追求把每件事都做好，这
是我对待生活的态度。

我觉得蛇跟我有关系，因为我属
蛇。所以我经常读关于蛇的书，越了
解就越喜欢这个独特的属相伙伴。

我喜欢蛇的第一个原因是蛇有很
多的“捕猎武器”。有的蛇长有毒牙，
比如黑曼巴蛇，眼镜王蛇，这些蛇只
是大约 600 种毒蛇中的两类。有的蛇
可以缠绕敌人，把对方绞死，比如蟒
蛇，这类蛇大约有 385 种。有的蛇会
直接吞食猎物，比如水蛇。有些蛇还
能同时用上好几种技能捕捉猎物呢。

我喜欢蛇的第二个原因是蛇吃的
东西有很多种类。大一点的蛇会吃鹿、
猪，还有猴子。小一点的蛇会吃虫子、
鸡蛋和小动物。有一些蛇还会吃其他
的蛇，比如王蛇，它对很多蛇毒都有
免疫力，会先缠死别的蛇，然后再慢
慢吃掉。

我喜欢蛇的第三个原因是蛇的生
活方式很独特。它们的家大多在地下
洞穴里，有时也会把树洞当成住所。
它们吃饱的时候，会睡一个很长的觉。
到了冬天的时候，蛇会躲进地下的家
去冬眠。

我很喜欢蛇，也有很多关于蛇的
玩具。蛇用毒液捕猎动物很厉害。蛇
的毒液可以用来做药，治病救人。蛇

也 是 人 类
的好朋友，
会 帮 我 们
捉 害 虫。
我 希 望 你
也 和 我 一
样喜欢蛇。

我有一只毛茸茸的熊猫玩具，
它是我的“好运”熊猫，我特别喜
欢它。

有一次，我和爸爸，妈妈，弟
弟一起去“刘一手”吃火锅。我们
吃完以后，店里的员工送给我和弟
弟一人一个游戏币，用它就能玩门
口的抓娃娃机。我很兴奋，因为我
以前从来没玩过抓娃娃机呢。

我站在娃娃机旁边，看到里面
有各种各样的玩具，很多玩具都很
可爱。因为我最喜欢的动物是熊猫，
所以我就决定去抓一只熊猫。我移
动抓娃娃机的摇杆，把抓手移到一
只熊猫玩具上面，拍了一下按钮。
爪子落下，一抓，真的把我想要的
熊猫抓起来了！我拿到熊猫，特别
高兴！弟弟也去抓，但是他没有抓
到。我真幸运！

这只熊猫的毛很蓬松。它的头
是白色的，戴着一个白色的小帽子。
它的小耳朵是黑色的。它的嘴巴很
小。它眼睛特别圆，眼睛周围，有
一圈黑色的毛。有人说，熊猫看上
去好像戴了墨镜，但是我觉得不像。
它的鼻子是黑色的，摸上去很光滑。
它的手、腿和小尾巴都是黑色的。

我睡觉以前，把它放在我床旁
边的椅子上。我猜，我睡着以后，
它 会 跟 另 外 几 只 玩 具 熊 猫 一 起 说
话。我想听他们说话，但是它们白
天从来不说话，只会睡觉。

我觉得这只熊猫很可爱。弟弟
也 喜 欢 这 只 熊 猫， 经 常 跟 这 只 熊
猫 玩。 我 觉 得 这 只 熊 猫 特 别 喜 欢

我 们 的 家，
因 为 我 们 的
家 有 很 多 熊
猫玩具！

我 每 次
看 到 我 的
“ 好 运” 熊
猫， 就 想 起
我 第 一 次 玩

我 有 很
多很可爱的
小 动 物 玩
具，其中有
一只熊猫和
一只小鸟。
它们都非常
可爱，我很爱它们，我们就这样组
成了快乐的“我们仨”。

我的熊猫有白色的身体，黑色
的耳朵和黑色的腿。我跟它一起玩
耍，一起睡觉。我非常喜欢抱着它，
因为它很柔软，抱着很舒服。小熊
猫也很喜欢我抱着它，因为它能感
觉到我对它的爱。我去上学的时候，
小熊猫会很想念我，所以，每天我
放学回家的时候，就会去抱抱它、
亲亲它。

我的小鸟是我用爸爸奖励我认
真完成作业的钱买的。它是一只金
翅雀，长得胖胖的，身体是黄色的，
翅膀和尾巴是黑色的。它还会唱歌，
每当我捏它肚子的时候，它就叽叽
喳喳地叫，好像在对我说话。有时，
我们就这样一来一回地聊起天来。
有一次，小鸟坏了，不能唱歌了，
爸爸说修不好了。我没有放弃，和
妈妈一起想办法把它修好了！它现
在又能继续愉快地唱歌了。爸爸觉
得我很厉害！“我们仨”也经常一
起玩。小鸟会飞到小熊猫的身边，
对着它叽叽喳喳地叫。熊猫笑眯眯
地伸手去够小鸟，想让小鸟停在它
的手上。它们成为了非常好的朋友。

我 觉 得 我 的 玩 具 动 物 们 很 可
爱，很喜欢跟它们一起玩。它们也
喜欢在我家，这里可是“我们仨”
最幸福的小天地呢！

我守护的小海豹
马立平六年级 陈恩萌  指导老师 邹佩琦

我的金鱼小伙伴
马立平六年级 陈绳瀚  指导老师 邹佩琦

章鱼很酷
马立平六年级 吴婧  指导老师 邹佩琦

我 有 一 只 心
爱的毛绒玩具“小
海 豹”， 它 是 一
个 海 外 来 客。 它
浑 身 裹 着 软 软 的
灰 色 绒 毛， 再 配
上 黑 眼 睛、 黑 嘴
巴和一个黑鼻子，让它看起来像一只
小熊一样憨憨的。

六年前，我在中国的一家玩具店
里偶然发现它，立刻被它吸引了。我
紧紧抱着它，满心欢喜地乘坐美联航
班机，把它带到了美国家里。

它还有个朋友叫“小猪猪”，它
们每天一起玩儿。“小猪猪”是一个
毛绒玩具猪，也是四姐的最爱。它们
俩都是从同一个地方来的。此外，它
还会跟我朋友的玩具小鸡玩儿。它们
三个小动物有过很多次聚会，一起唱
歌、跳舞、做游戏。

而且，“小海豹”和“小鸡”还
跟着我和我的朋友一起去了佛罗里达
的迪士尼乐园。我也带它去佛蒙特州
滑雪。它总是在微笑，所以每当我心
烦的时候，看见它就格外高兴。每天
晚上，我都跟它一起睡觉。如果找不
到它，我会伤心难受。无论去哪里，
我总是带着它。要是“小海豹”变脏
了，妈妈会给它坐一趟“过山车”——
我们的洗衣机。

“小海豹”是我最宝贝的玩具，
也是我最好的朋友。不管过多少年，
我都会好好守护它，让它一直陪着我。
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我家有个鱼缸。鱼缸里养着我的
三只金鱼。一只叫“大只”，因为
它比其他金鱼都大。另一只叫“大
尾巴”，因为它的尾巴很大。还有
一只我们忘了给它取名字，就这么
陪着另外两只小金鱼一起生活。

这“三小只”金鱼是我和爸爸在
一个宠物店买到的。我曾经有很多
只金鱼，可惜它们都没能陪我太久，
所以这次我格外珍惜这三位小伙伴，
每天按时给它们喂食。爸爸也帮着细
心照料，偶尔还会把鱼缸擦洗干净，
让我的小伙伴们住得舒舒服服的。

我要给它们食物的时候，它们会
全部游到我站的地方。它们吃食物的
样子很好看，会把食物一颗一颗地
吸进嘴里。有一次，我一不小心手
一抖，把全部的鱼食都倒在了地上。
看着它们失望地游开的样子，我又
好笑又愧疚。

一有空，我总爱蹲在鱼缸前看它
们游来游去。看着它们自在的样子，我
会感觉很舒
服。这三只
小金鱼就是
我最珍贵的
小伙伴，我
会一直好好
照顾它们。

你 知 道
吗？ 章 鱼 是
没有骨头的。
它 们 还 是 世
界 上 最 聪 明
的动物之一。
它 们 很 酷 因
为它们不仅很聪明，而且可以模仿
其他生物，更有超强的伪装本领。

章鱼生活在大海里，吃小鱼、
虾、 螃 蟹、 蛤 蜊 和 河 蚌。 它 有 三
颗 心 脏、 八 只 灵 活 的 触 手， 还 有
两 只 圆 溜 溜 的 大 眼 睛， 模 样 又 特
别又有趣。

章鱼很酷的第一个原因，是它
的大脑敏锐。章鱼的脑子可以解开
谜题，打开罐子，还能解开绳子。
甚至有一只章鱼，还从水族馆的小
排水管里成功逃跑了呢！这都能看
出，章鱼的脑子真的超敏锐。

章鱼很酷的第二个原因，是它
会模仿其他生物。它们怎么做呢？
有一种拥有超强模仿能力的章鱼，
名叫拟态章鱼，生活在印度尼西亚
苏拉威西岛的海岸线。它会把自己
的颜色换成比目鱼背部的棕褐色、
灰色或橄榄色，和海底的颜色完美
贴合。是不是特别酷？

章鱼很酷的最后一个原因，就
是它的伪装本领超厉害。章鱼会利
用特殊的细胞和肌肉，快速改变皮
肤的颜色、图案和质地，以模仿岩
石、珊瑚或沙子。这样一来，鲨鱼、
海豹、海狮、海豚、海獭、鲸鱼这
些大型的海洋动物，就发现不了它，
章鱼就能轻松躲开危险啦。

总的来说，章鱼之所以这么酷，
就 是 因 为 它 们 特 别 聪 明， 还 会 模
仿 别 的 小 动 物， 而 且 伪 装 的 本 事
超 级 厉 害！ 你 说， 章 鱼 是 不 是 特
别有趣呢？

我五岁那年，爸爸带我去买了
几条小金鱼。我很喜欢这些灵动的
小家伙。

每天吃完晚饭，我都会迫不及
待地跑到鱼缸前，看着小鱼儿们在
水里快活地游来游去。多可爱的小
金鱼啊！它们的尾巴微微地摆着，
像要跟我说话。它橘红色的身体亮
亮的，在水里晃来晃去，像一颗亮
晶晶的迪斯科球。

我每天早上一醒过来，第一件
事 就 是 去 看 我 的 鱼 儿 们 慢 慢“ 起
床”。一开始它们懒懒地贴着缸底，
过了一会儿，才一条接着一条慢悠
悠地游动起来。没过五分钟，所有
小金鱼都精神抖擞了。它们起了床，
我就会给它们喂早饭。食物一放进
鱼缸，小鱼儿们就争先恐后地抢着
吃。吃饱后，鱼儿们又要去玩了。
有的追来追去，像在玩捉迷藏；有
的结伴游弋，仿佛在玩捉人游戏。

等我放学回家，它们又会凑到
鱼缸边盼着我，我便再给它们喂一
顿。它们吃完后，就继续在水里快
活地嬉戏。

我很爱我的小金鱼们，我也觉
得它们喜欢
我。 从 此 以
后， 我 会 在
心里好好记
住它们围着
我转的那些
日子。

抓娃娃机就成功的事儿，心里别提
多开心了。我总盼着再去一次，把
它的小伙伴也抓出来，这样它们就
能一起玩耍啦！

去年春假，我和好朋友一起去华
盛顿的海洋馆玩。在那里，我见到了好
多海豚，还欣赏了一场精彩的海豚表演，
从此就深深爱上了这些小精灵。

海洋馆里有七八只海豚。有的像
我这样大，是小海豚宝宝；有的比训练
师还要大。海豚的后背是灰扑扑的，光
滑发亮；肚子是雪白的；长长的嘴巴微
微上扬；黑亮的眼睛长在脑袋两侧，远
远看去就像在对着我微笑。

表演一开始，海豚们就慢悠悠地
在水里游弋，做好了准备。训练师手里
拿着小鱼，在空中转了一圈，海豚们立
刻跟着节奏在水里转圈，动作灵活极
了！紧接着，训练师把小鱼抛向空中，
海豚们猛地从水里跃出，稳稳地接住了
小鱼，引得全场欢呼。之后，训练师又
把小球扔进水里，海豚们就一起和小球
玩起来了。表演结束时，大家纷纷鼓掌，
海豚们也用前鳍不停地拍打水面，仿佛
在跟着大家一起鼓掌。

我真的太喜欢
海豚了！它们可爱又
活泼，聪明又热情，
就像海洋里的小天
使。也许将来我能成
为一名海豚训练师，
每天可以跟这些海豚
在一起，陪它们玩。


