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扎根社区二十三载
——李文斯顿华夏中文学校的发展与实践

叶剑

李文斯顿华夏中文学校成立于
2002 年，至今已走过二十三年发展
历程。自建校之初，学校便明确了自
身定位与使命：以中文教学为核心，
弘扬中华文化，促进多元文化交流，
在美国社区中建设一个开放、自信、
具有凝聚力的中华文化教育平台。
二十多年来，学校始终坚持这一方向，
在不断变化的环境中稳步前行。

中文教学始终是李文斯顿华夏
中文学校的立校之本。学校长期采用
马立平中文和标准中文两套成熟、系
统的课程体系，为华裔子弟提供循序
渐进、强调听说读写全面发展的中文
教育。同时，学校面向社区非华裔家
庭开设中文第二语言（CSL）课程，
覆盖初级、中级和高级不同层次，为
对中文和中华文化感兴趣的家庭提供
规范、持续的学习渠道，推动跨文化
理解与交流。

新冠疫情之后，线上教育的普及
对周末中文学校的办学模式提出了新
的挑战。面对变化，李文斯顿华夏中
文学校在坚持教学质量的同时，主动
拓展学校在社区中的角色，将“服务
社区、连接社区”作为办学发展的重
要组成部分。学校通过系统策划和持
续投入，逐步形成了课堂教学与社区
实践并重的发展路径，使学校影响力
从校内延伸至更广泛的社会层面。

近两年来，学校多次参与并协助
开展“领事服务进社区”便民活动，
与多家本地华人组织和社区机构合
作，配合中国驻纽约总领馆，将领事
服务带入新泽西北部社区，为侨胞提
供更加便利、高效的办证支持。相关
活动涵盖护照、旅行证及其他领事事
务，显著减少了社区居民往返奔波的
时间成本，也提升了公共服务在社区
层面的可及性。

在活动筹备和实施过程中，学校
与协办机构提前进行需求摸底、流程
设计和志愿者培训，现场分工明确、
运行有序。社区志愿者积极参与材料
预审、流程引导和现场协助工作，为
前来办证的家庭提供细致、耐心的服
务。通过多方协作，这一系列活动不
仅顺利完成了实际服务任务，也增强
了社区内部的协作能力与凝聚力。

除便民服务外，李文斯顿华夏
中文学校还积极利用公共图书馆等社
区空间，开展形式多样的中华文化推
广活动。学校与当地公共图书馆建立
合作关系，在中国春节等重要时间节
点举办文化讲座、体验活动和文艺演
出，向不同族裔的社区居民系统介绍
汉字、农历、节气及传统民俗，通过
民乐、歌舞和手工体验等形式，让中
华文化以更加直观、亲切的方式融入
社区公共生活。

同时，学校还通过图书馆公共展
示空间，定期展示学生艺术作品和学
校简介，使社区居民在日常生活中持
续接触并了解中文教育和中华文化，
进一步提升学校在主流社会中的可见
度和认知度。

在此基础上，李文斯顿华夏中文
学校长期参与镇内多项公共活动，包
括春节文化日、美国国庆庆祝活动、
国殇节纪念活动以及 AAPI 亚裔传统
文化月展示等，在公共平台上展现华
人社区积极参与社会事务、尊重多元
文化的良好形象。

二十三年的实践表明，李文斯顿
华夏中文学校不仅是一所教授语言的
教育机构，更是连接家庭、社区与文
化的重要平台。未来，学校将继续立
足中文教育的专业根基，深化社区合
作，拓展社会服务边界，在多元文化
环境中持续发挥稳定而积极的作用。

我从幼儿园就开始上中文学校，
到现在已经九年了。在这九年里，我
学到了很多知识，也遇到了不少困难。

我觉得中文很特别，因为它不是
用字母拼出来的，而是一个一个的汉
字。刚开始学的时候，我觉得汉字很
难，很多字的笔画又多又不好记。而
且有些汉字长得很像，很容易混淆。
例如，我小时候总是分不清“外”和
“处”，经常用错。

中文和英文也很不一样。中文有
很多量词，像“一个人”、“一只狗”、
“一条鱼”。这些量词要和合适的名
词搭配，我们不能说“一只人”或“一
条人”。我觉得这很有趣，但有时候
也觉得有点难。

在这九年的学习中，我遇到过很
多困难。有时候，周末要很早起床去
中文学校，我真不想去；有时候，要
背的生字太多了，我怎么也记不住，
就特别想放弃。

但是，每当我能看懂中文电影
的字幕，不用再问爸爸妈妈是什么意
思的时候；或者当我在中国跟爷爷奶
奶用中文聊天，他们听了特别高兴的
时候，我就觉得，所有的努力都是值
得的。

九年的中文学习让我明白，坚持
下去真的能成功。所以，我会继续学
下去，因为中文让我更了解我自己的
文化，也让我和在中国的家人更亲近。

我学习中文已经大
约八年了。在这段时间
里，我不仅学到了许多
语言知识 , 也在不断地
实践中体会到学习中文
的乐趣与挑战。

中文是一门非常复杂的语言。它
有四个声调，如果声调发音错了 , 一
个字的意思就会完全改变了。比如
“妈”和“马”，虽然发音相似，但
意思却大不相同。刚开始学习时，我
常常因为声调不准闹笑话 , 不过也因
此记得更牢。

中文的书写也很特别。汉字不是
由字母组成的，而是象形文字。每个
字都有自己的意义和故事。有时候一
个字要写十几笔 , 我常常要练上好几
次才能写对。不过，当我能正确地写
出“爱”、“梦”、“友谊”这些字时 ,
我会有一种特别的成就感。

与英文相比，中文没有动词时态
的变化，也没有单复数，但有许多量词，
比如“一本书”、“一只猫”, 让我刚
开始时很困惑。不过慢慢地，我发现
这些量词让中文更生动、更准确。

学习中文的过程并不轻松。每
个星期六我都要早起去上中文学校，
有时候还要花很多时间准备听写和考
试。有好几次我真的想放弃了。但当
我能读懂一篇新的课文，或者可以用
中文和别人交流时；当我能够用中文
写出一篇小作文 , 或者看懂一部中文
电影时 , 我又觉得一切的努力和坚持
都是值得的，也会感到非常自豪。特
别是在学习中国传统文化的时候，比
如春节包饺子、端午节赛龙舟、中秋
节吃月饼等 , 这些都让我对这门语言
产生了更深的兴趣，有了更多的感情。

回想起来 , 这八年的中文学习不
仅让我多掌握了一门语言 , 更让我学
会了坚持与耐心。我相信，我会继续
努力学下去，让中文成为我通向更广
阔世界的一把钥匙。

我站在一片无边无际的海滩上，
海浪轻轻拍打着我的脚。突然一个声
音从海中传来：“嘿 , 你好 !”我惊讶
地低头 , 看到一只鲨鱼正浮在水面上 ,
眼睛闪闪发光。

“你会说话 !?!!!!?”我不敢相信自
己的耳朵。

“当然 , 我是这片海域的守护
者 !”鲨鱼笑了笑 , 露出一排锋利的牙
齿 , 但却显得友好而温和。

我们聊了很久 , 鲨鱼告诉了我很
多关于海洋的秘密和它自己的冒险故
事。正当我沉浸在这些奇妙的故事中
时，海滩上突然出现了一台电脑，屏
幕上闪烁着光芒。

“你好 , 我是智慧之源。”电脑
的声音机械而温柔。

“你也会说话 !?!?!!”我再次感到
震惊。

“是的，我可以回答你任何问
题。”电脑回答。

于是 , 我开始向电脑提问，从宇
宙的起源到人类的未来，它都一一解
答。鲨鱼和电脑成了我最好的朋友，
我们一起探索这个奇妙的世界。

我们在海底发现了一座古老的城
市，城市中有很多奇异的生物和神秘
的符号。鲨鱼带我游览了每一个角落，
电脑则帮我解读那些古老的文字。

就在我们即将揭开这座城市的最
终秘密时，我突然感到一阵眩晕，眼

前的一切开始
模糊。鲨鱼和
电脑的声音渐
渐远去，我努
力想要抓住他

们，但一切都变得越来越遥远。
当我睁开眼睛时，发现自己躺在

床上 , 阳光透过窗帘洒进房间。我意
识到，这一切不过是一个梦。但这个
梦如此真实，让我久久不能忘怀。

我微笑着起身 , 心中充满了对未
来的期待。或许，有一天，我真的
能遇到那只会说话的鲨鱼和那台智
慧的电脑。

假如我真的只剩下三天光明，
我会把每一刻都用来珍惜、凝视和
感受生命的温度。

第一天，我要和家人在一起。
我 想 认 真 看 清 他 们 脸 上 的 表

情：爸爸脸上略显粗硬的短胡子、
妈妈温柔明亮的笑意，还有弟弟那
带着调皮与羞涩的小笑容。我会细
细端详家人们的每一个动作，每一
处细节，把它们深深地刻进心里：
让它们像秋日的天空与温柔的光，
时刻温暖我的心；也像盛开的花朵，
绚烂多彩，在记忆力长久盛放。

我会对他们说：“谢谢你们一
直陪着我，我爱你们。”

第二天，我要回到校园。
从一年级到现在八年级，这里

是我成长最久的地方。我想再看看
小时候坐过的教室，黑板上淡淡的
粉尘，讲台被岁月磨得光滑的边角。

我会想起每天走进教室，把课
本和作业拿给老师检查的样子；想
起和朋友讨论功课、在课堂上认真
听讲的自己；也会想起我们一起大
笑、打闹的声音，那些清亮的声音
仿佛仍在空气中回荡。

我会对他们说：“和你们在一
起的每一天，都是我人生重要的功
课——让我学会信任与同理，学会
沟通与接纳，也学会忠诚和坚持。
愿我们在以后的生活中，都能快乐
前行并互相扶持。”

第三天，我想走出家门，去看
看世界的广阔。

我想去旅行，去看蓝天白云、
绿树繁花；也想看看城市里繁忙的
道路、川流不息的人群与闪亮的店
铺灯光。我会把这些鲜活的景象牢
牢珍藏，就像把光藏在心里，让它
在未来的黑暗中依然发亮。

我还想实现一个一直放在心底
的梦想——去中国学习更高级的武
术，为将来参加世界级比赛打下基
础。哪怕只有这短短的一天，我也
愿意为梦想奔跑一次。

如果这三天是真的，我一定不
会浪费。

我要用这三天去爱、去感受、
去看见，让心中的光永不熄灭。

“ 小 宝，
过 来！ 爸 爸
要 量 你 的 身
高！” 爸 爸
一 边 喊， 一
边 从 抽 屉 拿
出 一 根 钉 子
和一把锤子。

小宝的妈妈听见后马上皱起眉
头，“你们不能在墙上钉钉子！”

爸爸连忙说：“不钉不钉”，说
完，他就带着小宝溜到了后院。

小宝跟着爸爸来到院子里。爸
爸看见他们家的白桦树，眼睛一亮：
“哇，我没注意我们的白桦树长这么
高了！咱们就把钉子钉在这棵树上，
用来记录小宝的身高。来，快站好！”

小宝立刻挺起胸，直直地站在树
前。爸爸拍拍脑袋：“哎呀！我忘记
拿尺子了！算了，用锤子比一比也行。

“他仔细比了比，然后兴奋地说：”哇，
你长的可真高，春天的时候我们再来
量一次，到时看看你长了多少。” 

“好！我会吃多点饭，早睡早
起，还会锻炼身体，我一定会长得更
高的！”小宝满怀期待。

冬天过去了，雪悄悄融化，春
天轻轻地来了，小宝蹦蹦跳跳地跑去
跟爸爸说：“爸爸，春天来了！我们
快去看看我长高了多少！”爸爸笑着
又拿了一根钉子和一把锤子。可当他
来到树干旁时，突然愣住了——钉子
居然比小宝还高？爸爸拍了一下自己
的脑袋：糟了，他这才想起来 ----
树也会长高的！可是小宝还不知道这
一点，他看着比自己高的钉子，原来
兴奋的小脸一下子垮了下来，：“爸
爸，为什么钉子比我高？我怎么反而
长矮了？”

哔——哔——哔——
闹钟把我惊醒了。“思睿，快起

床，我们要准备去庐山了！”爸爸喊
道。我从床上跳起来，开始准备这一
天的行程。

我们带着行李乘车到达庐山南
门，然后换乘庐山专用大巴上山。一
道弯，又一道弯，我坐在车上，看到
每一道弯各异的风景。我被神奇的庐
山深深地震撼到了，真正体会到了这
首古诗的美妙之处：

横看成岭侧成峰，远近高低各
不同。

不识庐山真面目，只缘身在此
山中。

整个上山车程大约 50 分钟，那
条上山的路竟然有 400 多个弯道！幸
好我和爸爸都没有晕车的问题。

一下车，我立刻感受到了山上的
清凉空气。爸爸告诉我，这座山上的
小镇叫牯岭镇（Cooling Town），我
一下就明白了这个名字的由来。没想
到山顶的镇上居然非常热闹！我们在
这里吃了很好吃的江西米粉。等我们
到了酒店，我完全被惊到了——山上
的这家酒店居然这么豪华又现代！

我们在房间里安顿好之后，便去
找爸爸的三个大学同学。他们见面后
互相用灿烂的笑容和爽朗的声音打招
呼，场面非常热闹。

第二天，我们一早就起床了，今
天要去庐山最有名的地方——三叠泉
瀑布。到达景区入口后，我们开始了
艰苦的登山之旅。过了几个小时，我
们终于来到了最后一段：三千多级台
阶。这个时候我的腿已经很酸了，但
我还是坚持着。一步、两步、三步……
终于，我们下到了三叠泉底部。

日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂
前川。

飞流直下三千尺，疑是银河落
九天。

看到瀑布的美景正如李白诗里所
描述的那样，我一下子觉得一切的辛
苦都值得，虽然爸爸跟我讲，李白当
年看到的还不是这个最有名的三叠泉
瀑布。

我和爸爸下到瀑布底下的岩石近
距离观赏，还在几块岩石上拍了照片，
也给瀑布拍了很多特写。

最后，我们在山顶的台阶处和爸
爸的朋友们会合。恢复了一些体力后，
我们又开始重新爬几千级台阶，准备
返回。我再次感受到了腿部的酸痛。
我甚至看到有人因为不堪疲累，而选
择坐在竹椅上，被人抬着走！但我还
是咬牙坚持着。等我们终于爬完这些
台阶时，我几乎已经筋疲力尽了。幸
好有缆车可以带我们下山，于是我们
就一起坐缆车下去了。

庐山让我真正领略到了大自然的
神奇，大家有机会一定要去亲眼看看
庐山的真面目。
我想，有机会的
话，我一定还会
再去庐山，去领
略那在险峰的无
限风光。

我最喜欢的食
物是面。

世界上有很多
种面：长的，短的，
粗的，细的，切成
丁儿的，搓成小团
儿的，中国来的，

意大利来的……等等。这么多种面里，
我有三种最喜欢吃的面：意大利面，
米线，和宽面。

第一种面是意大利面。意大利
面不仅仅是一种面，它有很多的形
状。我最爱吃的是爸爸做的意大利
面。爸爸做最好吃的意大利面用的是
Rigatoni。Rigatoni 是又粗又圆的管子，
大概五厘米长，能裹上很多的西红柿
酱。爸爸先用大蒜，洋葱和西红柿炒
出西红柿酱，再和 Rigatoni 炒在一起，
最后撒上奶酪碎。一端到桌子上，看
着就让人流口水。热热的面和西红柿
酱让奶酪变得软软的，能拉很长的丝。
放到嘴里时，满嘴都是蒜香十足的西
红柿酱和奶酪的香味，好吃极了。

第二种面是米线。米线是大米做
的，很滑溜，吃着上瘾。今年夏天，
我们全家去了云南。云南有很多种米
线：过桥米线、耙肉米线、小锅米线、
稀豆粉米线，等等。我们吃了很多种，
我认为最好吃的还是土鸡米线。土鸡
米线的汤是用云南的乌鸡熬出来的，
上面有一层黄黄的鸡油。白白的米线，
浇上黄黄的土鸡汤，再加上云南的蘑
菇，咸鲜可口，很有食欲。

最后一种是宽面。我的奶奶很会
做宽面。她和完面，让面醒几个小时，
然后把面切成宽宽的条，再抻成长长
的宽面。奶奶也教我抻面。我拿着面
的一头，奶奶拿着另外一头，慢慢地
抻开，越抻越长。有时候，妹妹也会
来帮忙。抻面很劲道，可以跟各种卤

子一起吃。比如：西红柿鸡蛋，加了
肉末的甜面酱，牛肉汤，都可以。奶
奶还经常准备好黄瓜丝、白菜丝和豆
芽，拌在面里一起吃。煮好的宽面，
浇上自己喜欢的汤，酱料和菜丝，拌
匀，就可以开吃了。有的时候我们吃
火锅，也把宽面煮在火锅里。因为宽
面可以抻得很长，我们经常在过生日
的时候把它作为长寿面。

这么多种面，每一种都藏着自己
独特的味道和吃法，藏着自己的秘密。
妈妈说，海外华人都有自己爱吃的那
一碗面，能慰藉自己的胃和游子的心。
你爱吃哪种面呢？

圣 诞 节 是 许
多人庆祝的节日，
你应该多了解它。
圣 诞 节 是 为 了 庆
祝 耶 稣 基 督 的 诞
生 而 设 立 的。 耶
稣出生于 12 月 25
日， 所 以 把 这 一
天称为圣诞节。

在 圣 诞 节 前
夕，我会和家人一起装饰我们的家，
把圣诞花环放在大门上，把圣诞球
和五颜六色的灯泡放在圣诞树上。
每到晚上，把灯打开，在五彩缤纷
的灯光照耀下，家里家外都显得格
外有圣诞节的气氛。我特别喜欢圣
诞节的红色和绿色搭配起来的布置，
真的很好看。如果下雪的话，我会
和家人一起在雪地里玩耍，有时打
雪仗，有时玩滑雪，有时堆雪人。
我更是喜欢圣诞节一大早起来看到
圣诞树旁堆满礼物的感觉，我和哥
哥会迫不及待地去拆圣诞老人给我
们的礼物。

总之，圣诞节是一个美好的节
日，我非常喜欢圣诞节这个节日。
希望你也和我一样喜欢圣诞节。祝
你圣诞快乐！

我喜欢过各种节日，但是最喜欢
的还是中秋节。中秋节是中国的传统
节日，在农历八月十五日。民间有家
人团聚、赏月、吃月饼的习俗。

中秋节晚上，我们全家一起一
边吃着月饼，一边看着又圆又大的
月亮。我们家吃的是双黄白莲蓉月
饼。那种月饼很好吃，也是我妈妈
最爱吃的。

我喜欢中秋节，但是我们先要
把家里打扫干净。如果我们的家不干
净，我的妈妈会不高兴的。我想要我

有一天，一只小狐狸在看太阳。
他的大朋友跑来说：“你不要看太阳，
你这样看太阳，眼睛会坏掉的！去我
家玩吧！”小狐狸说：“好的！”他
们玩过家家，小狐狸是小朋友，大狐
狸是妈妈。他们开心地玩了一个下午。

有一只狐狸在井边玩，它发现
井里有个黄色的东西，看起来像奶
酪。它快乐地笑了，心想：“我要
把它捞上来自己吃，我要用它来做
意大利面？”狐狸想，“不不，还
是用它做三明治吧！”“不不，还
是用它做匹萨饼更好！”狐狸越想
越馋，口水流了一地。

它赶紧跑着找来长长的树枝，
当作钓鱼竿，用力把东西拉了上来。
这时狐狸心碎了，原来那是一块海
绵。太阳下山了，狐狸扔下海绵，
饿着肚子回家去了。那天晚上，它
梦见好多好多奶酪。
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妈 妈 开 心， 所 以
我 每 年 的 中 秋 节
都 会 和 爸 爸 妈 妈
一 起 把 我 们 的 家
收拾得干干净净，
漂 漂 亮 亮 的。 然
后 我 们 做 晚 饭。
晚 饭 很 丰 盛， 有
清 蒸 鱼， 有 姜 葱
炒 龙 虾， 有 点 儿

麻烦，但是很好吃。
我们都喜欢中秋节！


