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高年级的教学与 HSK、AP 中文的备考
大纽约华夏中文学校教务长 孙凌云

大纽约华夏一直以来 HSK 的考试
成绩优异。24-25 学年三十多名学生参
加考试，平均分 265（88.3%），还有多
名同学以优秀成绩通过 HSK 五级，成
绩斐然。优秀的成绩背后有学生和家长
的付出与努力，更离不开各年级老师们
（毕业班林老师、傅老师、孙老师）辛
勤耕耘多年为学生打下的坚实基础！中
文学习是每个年级扎扎实实学上来的，
但我们学校高年级的教学与 HSK、AP
中文的备考紧密相结合也起到了很大的
作用。HSK 和 AP 考试的现状如下：总
校以 HSK4 合格为毕业标准（部分学生
八年级考 4 级，九年级考 5 级）；我校
有 AP 中文班（林骏老师任教），大部
分考生是上了 AP 课后考，目标是 5 分。
部分学生九年级就去考 AP。九年级教
学任务重，如何同时备考呢？

我们分成几个方面来准备：扩大
字词量，熟悉题型，提高阅读能力，
抓重点，总结词法语法共性，和考前
攻略讲座。我们学校两个毕业班分别
用的马立平文化巡礼和美洲华语第十
册两套教材。毕业班老师提早分批给
出字词单和常见词语搭配。HSK 和 AP
中文考试都非常注重中国传统文化方
面的内容。马立平文化巡礼对中国传
统文化的有一个很好的介绍和总结。
每课加上几道相关内容的 HSK 考题，
学生们既熟悉了考试题型又增加了知
识面，还锻炼了阅读能力。每个单元
结束，布置一道与 AP 文化考题相似的
写作题，还要求当众演讲，这是为 AP
中文的文化演讲题做的训练（要求四
分钟准备，录音两分钟）。比如节日

单元是个重点，学生要对某个中国传
统节日掌握得比较透彻：习俗，传说，
影响等。美洲华语毕业班的林宇老师
还设计了针对 AP 中文备考的美洲华语
课后作业题，效果很好。马立平和美
洲华语的毕业班老师都安排了以中国
传统文化为主题的年终 project。学生
们按自己的兴趣选择不同主题研究，
做出很精美的 PPT，当众演讲展现了
他们对中国文化的深度理解和热爱。

现在美国的中文教学一般不强调语
法，但在HSK的备考中适当的总结词法、
语法能提高效率。比如阅读一选词填空，
了解词性，可以根据空格在句中位置帮
助做出正确选择。阅读二排列顺序，注
意关联词的运用可以提速。

我做为教务长，这么多年来为我校
考生额外提供 HSK 考前攻略讲座，旨
在帮助学生了解考试的流程，分析题型
背后的考点、语法点；提醒常见陷阱（比
如有时间的题，要注意有没有推迟等关
键词）；解释答题技巧（如听力题的预判，
阅读的找关键字词）；如何提高写作分
（确保正确的前提下，根据图画多写些
细节，丰富内容）。我很高兴能对学生
们有帮助。

大纽约华夏多年来做为 HSK 北区
考场也是有无数的志愿者和监考老师
的支持才能每次顺利举行，谢谢他们。

备考不是单纯的应试，它的意义
不仅仅在于结果，重要的是学习过程
和能力的提升。

抛砖引玉，11 月的总校年会，我
会和林宇老师一起与大家进一步探讨
这个话题。

大纽约华夏中文学校 2025 年开学季精彩回顾
大纽约华夏中文学校 全校家长代表 Lorena Li

金秋九月，凉风送爽。伴随着孩
子们的欢声笑语，大纽约华夏中文学校
于 9 月 7 日正式拉开了 2025-2026 学年
的帷幕。久别重逢的同学们在校园里热
情拥抱，课堂内外洋溢着浓浓的喜悦和
期待。新学年的开始，不仅承载着孩子
们学习中文、了解中华文化的梦想，也
凝聚着家长们、老师们和志愿者们的心
血与支持。

在正式开学前，学校于 9 月 6 日（周
六）下午 1:30—4:00 特别举办了开放
日（Open House）， 地 点 在 Edgemont 
High School Admin Building Cafeteria。
当天吸引了许多新老家庭到场参观。现
场展示了各类教材，教务组老师们耐心
解答了新家庭对课程的疑问；注册组老
师们也热情协助完成了现场注册手续，
让新朋友们能够快速融入华夏大家庭。
开放日不仅帮助新生家庭熟悉了学校环
境，更让社区之间的联系更加紧密。

开学后的校园，既有课堂上的专
注学习，也有走廊间的温暖笑容。学校
秉持着一贯的使命——为海外家庭搭建
一个学习中文、传承中华文化的平台，
同时也致力于营造一个互助友爱的社区
氛围。

为了让新老家庭更好地交流互动，

增进感情，学校于 9 月 21 日下午在秋
高气爽的天气里举办了一年一度的秋季
迎新野餐会。这场盛会汇聚了师生与家
长，大家在阳光下共享美好时光。

活动现场精彩纷呈：孩子们在空
气城堡中尽情嬉戏，拔河比赛中欢呼声
此起彼伏，跳长绳和跳麻袋的热闹场面
更是让人忍俊不禁。家长和孩子们一起
参与，展现了团队的默契与力量。除了
动感的游戏，现场还准备了棉花糖摊位、
画脸小角落、卡拉 OK 舞台，为大家带
来甜蜜、创意与欢乐。整个草地上笑声
不断，气氛热烈而温馨。

此次野餐会的顺利举办，离不开
筹备组的悉心策划与统筹，也离不开
TA 团以及众多义工志愿者的倾力支持。
从前期准备到现场布置，从活动协助到
结束后的清理，他们默默付出，为大家
营造了一个安全有序又充满乐趣的环
境。正是因为有这些无私奉献的身影，
才让我们的社区更加团结温暖。

新的学年，新的起点。感谢所有
家长、老师和志愿者们的携手同行，也
期待孩子们在新的一年里，在课堂中收
获知识，在活动中收获友情，在成长中
收获自信。让我们共同努力，把大纽约
华夏中文学校建设得更加美好！

夜色渐浓，台灯的光晕静静铺在
书页上。一个盘旋已久的问题再度浮
现：我和此刻称为“很好朋友”的你，
这份情谊究竟由什么定义？它能否经
受住时间必然带来的改变？

我们从未正式说过“我们做很好
朋友吧”这样的话，却不知不觉成了
彼此的影子。从一起在课上传递着小
纸条，到互相抄写枯燥的化学笔记；
从分享新发现的零食，到那些说上半
句就能接下半句的笑话。我们曾经一
起埋头在成堆的作业里，互相支撑着
度过被考试填满的日子；放学后，我
们常待在教堂那台钢琴旁，有时我听
你弹琴，有时我们四手联弹，有时我
的长笛会加入你的钢琴。这些看似微
不足道的瞬间，像一颗颗石子铺成了
我们之间的路。这些共同经历的时光，
像散落的珍珠，被记忆串成了我们友
情的基石。

然 而， 我 无 法 不 去 注 意 到 那 些
潜藏的微小裂痕——担心我不在你身
边就我们会慢慢疏远，介意一些好像
你身边所有人都知道唯独我的事，或
是因去往不同方向而逐渐产生的距离
感。

我不愿用“最好的朋友”来形容
我们。总觉得那个位置太过唯一，而
“更好的朋友”或许更贴切。有时我
会想，或许我们现在早已不是从前那
样要好的朋友，或许只是因为校园里
需要有个伴——但你回头时，永远能
看到我。

这或许就是人们常常说的“想太
多”吧。

想到这里，我突然释怀了：友情
的珍贵，从来不是因为它完美无瑕，
而是因为它能包容那些不完美。它不
是两座完美冰山的冷冷相望，而是两
条奔涌溪流的相互交汇。在此过程中，
必然携带着各自的泥沙，经历碰撞，
甚至偶尔改道，却最终彼此滋养，共
同流向更开阔的远方。

所 以， 我 不 再 去 思 考 我 们 的 友
情能否永恒。永恒的，或许是变化本
身。而友情的意义，可能就在于它赋
予我们勇气，去拥抱这段充满不确定
性的旅程。我们练习理解，练习接纳，
练习在保持自我与为对方腾出空间之
间，寻找那个微妙的平衡点。

窗外的夜色更浓了。我放下无谓
的思虑，拿起手机，给你发去一条无
关紧要的信息，内容是关于明天早上
会遇到的一朵奇特的云。我知道，你
会很认真的回着这些小问题。

这便够了。在这充满变量的青春
方程里，我们曾是彼此最真诚的朋友，
曾共同面对过成长的未知。这份情谊
的珍贵，不在于它承诺了永远，而在
于它真实地照亮过彼此的某一程夜
路。而前方，我们或许并肩，或许遥望，
但那段交汇时互放的光亮，已足以定
义“我们”。

我爱的黑猩猩
马立平四年级 王俊泽  指导老师 雷天敏

我的作品名为
《我爱的黑猩猩》。
这幅画的灵感来自
我非常敬佩的一位
科 学 家 —— 珍•
古道尔博士。她是
世界上最有名的动
物学家之一，从年
轻时就来到非洲的丛林中，研究黑猩猩
的生活。

在我的画面中，珍博士伸出手，
和一只黑猩猩握手。周围的猩猩有的
在树上荡秋千，有的在地上玩耍，森
林里充满阳光和生命力，看起来就像
一个快乐的家。

如果仔细看，还能发现画里有一条
蛇。一只黑猩猩发现了它，露出了惊恐
的表情。这说明丛林虽然美丽，但也充
满危险。珍博士并没有害怕，她勇敢地
留在那片森林里，克服孤独和困难，坚
持研究黑猩猩的生活习性。

在创作之前，我读过珍•古道尔博
士写的书，深受启发。我了解到，黑猩
猩并不像人们想象的那样温顺。它们有
时会组成群体，合作猎捕小动物，不同
群体之间还会发生争斗。但让我最感动
的是，雌性黑猩猩会像人类妈妈一样哺
育和照顾小宝宝，它们也会表达感情——
悲伤、愤怒和爱。

我非常敬佩珍•古道尔博士。她
用爱和耐心了解动物，用尊重的心看
待生命，让全世界重新认识了人类与
动物的关系。

我希望长大以后，也能像她一样，
用爱与好奇去探索自然，保护所有的
生命。

大纽约分校专刊 图文组稿：周佳

今 年
夏 天， 我
经 历 了 一
次 充 满 文
化 气 息、
难 忘 的 中
国之旅。

7 月 28 号，飞机降落在成都机场。
我随着人流走下了飞机，按耐不住雀
跃的心情，期盼已久的成都、西安、
天津、北京之旅终于开始了！这是我
们大纽约华夏中文学校举办的中国夏
令营。团里都是我认识的老师，还有
我们学校的同学们。

第二天早上，我们去看熊猫。导
游给了我门每人一个熊猫头箍，让我
萌坏了。我们看到很多熊猫。我还看
到了普通的熊和红熊猫。我喜欢看熊
猫的各种样子，有一只像在看电视，
还有一只像在抱一棵树。我还看到了
一只正要走到屋里去。它们实在太好
玩了，有的熊猫在打架，还有的在玩
水，睡觉，吃竹子等等，做着平时看
不到的动作。我很高兴，因为我从来
也没看到过这么多动作。最神奇的是，
我看到一只熊猫跟另一只熊猫在互相
耳语。

下一站，我们去了西安。我最喜
欢那三天，因为们先去了兵马俑博物
馆。那里我看到了一排一排用黏土做
的士兵雕像。我还看到正在修复的兵
马俑。接着，我看到了马车上的大伞
和古时候的武器。我还看到在挖的坑
里，有被压扁的兵马俑。从地下的坑
里，我们学到了以前的泥砖的样子和
制造方法。我看到了模拟兵马俑有颜
色时的样子。另外，没想到每一个兵
马俑必须看上去都不一样，而且每一
位工匠要在他们做的兵马俑的脚上刻
上他们的名字，以便以后知道谁做了
哪一个。

我最喜欢的西安活动是在西安城
墙上骑自行车。我还在犹豫要骑普通
的或者双人车。导游把一个我不熟悉
的同学拉过来，因为我们两个人想要

试双人车。我们做了一个计划后，就
开始骑自行车。骑了一会儿，我们发
现自行车很稳，所以我们就开始问对
方各种问题。我们说了很多自行车有
关的问题。我们四周张望，觉得最好
玩的是有些人的反应。他们发现自行
车把他们雨伞弄弯了。很多人看到了
都笑了。

我们这次旅游还访问了天津和北
京。我看到了颐和园，还有天津大学。
我和姐姐还在大学里给爸爸妈妈买了
礼物。这次旅游让我非常难忘！

温莎城堡的蜜蜂
马立平九年级 严子睿 指导老师 吴光华

小提琴的超能力
马立平六年级 张凯博

我在特克斯和凯科斯
马立平七年级 王歆月  指导老师 严岩

我的马戏团经历
马立平七年级 钟德心  指导老师 严岩

骑马
马立平七年级 戚杰希 指导老师 严岩

2 0 2 5
年 8 月 ，
我 和 爸 爸、
妈 妈， 还
有 弟 弟 一
起 从 美 国
来 到 英 国
旅行。那是我第一次踏上英格兰的土
地，心里既激动又好奇。妈妈说她一
直想看看温莎城堡，于是那天一大早，
我们从伦敦的帕丁顿车站坐火车前往。

那天天气晴朗，蓝天像被擦亮了
一样，阳光照在古老的石墙上，让城
堡看起来格外庄严。走近时，卫兵的
红色制服在阳光下闪闪发亮，整齐的
花园散发着青草的香气，一切都那么
安静又高贵。

我跟在爸爸妈妈后面走进城门，
忍不住伸手去摸那排修剪得整齐的灌
木。就在那一瞬间，耳边传来一阵“嗡—
嗡”的声音，一只小小的蜜蜂围着我
的脖子转来转去，我伸手去拂，还没
来得及反应，我就感觉指尖一阵刺痛，
“哎哟！”我猛地缩回手，疼得眼泪
几乎要掉下来。

“你被蜇了吗？”妈妈立刻跑过
来，紧紧握着我的手，语气里带着担
心。爸爸皱起眉说：“去医护室看看，
别是过敏。”我低头看着肿起来的手指，
心里直发慌，会不会越来越严重？

很快，一位穿制服的工作人员走
了过来，听完我们的话，立刻带我们
沿着一条石头走廊去医护室。那条走
廊安静得出奇，阳光从窗户斜斜地照
进来，尘埃在光里缓缓漂浮。

医护室在拐角处，一位头发花白
的老奶奶坐在桌边。她戴着眼镜，看
到我时立刻笑了起来：“哦，亲爱的
小家伙，被温莎的蜜蜂吓到了吗？”

我怯怯地点了点头。
“没事的，让我看看。”她戴上

手套，小心地清理伤口，又拿棉签蘸
药轻轻涂上去。她的手很稳，声音温柔：
“这可是一只国王的蜜蜂，可能只是
想让你记住这一天呢。”

我抿着嘴笑了笑，疼痛似乎也没
那么明显了。妈妈站在旁边松了口气，
爸爸也笑着说：“看来这次旅行更难
忘了。”老奶奶帮我包好手指，叮嘱
我别去挠，还让我喝点水再出去。

离开医护室时，阳光正照在古老
的石墙上，天依旧那么蓝。我的手指
还微微发热，但心情已经平静下来。

我们继续参观城堡，走过盔甲厅
和挂满纹章的长廊。我最喜欢那面墙，
上面刻着几百年前所有嘉德骑士名字
还有每个骑士家族的徽章。我们还发
现了几个姓 Campbell 的骑士，妈妈笑
着说，也许他们就是我的祖先。那一刻，
我忽然觉得自己和历史之间，好像有
了一条隐形的线。

午后我们看了卫兵换岗，鼓声在
庭院回荡，阳光洒在整齐的队列上。
虽然手指还隐隐作痛，但我忍不住笑
了——因为那只小蜜蜂，让这一天变
得不同寻常。

现在回想起来，我最先想起的，
不是城堡的宏伟，也不是金色的盔甲，
而是那只温莎城堡的蜜蜂。它用最意
外的方式，让我明白了旅行的意义——
有时，真正值得记住的，不是计划好
的风景，而是那些突如其来的小插曲，
真的会让回忆变得温暖生动起来。

我 今 天 参
加了中文学校举
办的“旧物置换
嘉年华”！现场
气氛超热闹，大
约有二十个家庭
摆出了自己的小
摊。大家从家里
搬 来 了 各 种 宝
贝——衣服、书、
玩具应有尽有！
我看到有消防员
装、Yoda、小巫
婆、吸血鬼，还
有一大堆超级可爱的动物服装，看起
来都像新的一样。

家长们忙着吆喝、整理摊位，学
生们在课间跑来帮忙，也有人兴奋地
挑选“新战利品”。每个人脸上都洋
溢着笑容，像是在一场小型的寻宝冒
险中。

我采访了好几位家长，他们都说
特别喜欢这个活动。因为不仅能让家

里闲置的物品重新“发光发热”，还
能换到孩子喜欢的新玩具、新书或万
圣节服装，真是一举多得。

我还问了校长和活动负责人为什
么要办这样的活动。原来每年万圣节，
孩子们都会买各种各样的服装，但很
多只穿一次就被打入“冷宫”，太浪
费啦！所以他们希望通过这种交换活
动，让旧物重获新生，不仅能省钱，
还能为环保出一份力。

更棒的是，很多家庭把卖旧物的
钱捐给了学校，为社区添了一份温暖。

我觉得这个活动真是又有趣、又
有意义！既能开心地“淘宝”，又能
保护地球，一举两得。

我 五 岁
半 的 时 候，
在商店里看
到了一把摆
设的小提琴。
我试着拉了
一下，立刻就喜欢上了它。那一刻，我
心想：要是我会拉小提琴，那该多酷啊！

我记得第一次表演是在一个教堂
的舞台上。因为没有舞台经验，我特
别紧张，感觉台下有无数双眼睛盯着
我。我在人群中找到了妈妈，她朝我
竖起大拇指，鼓励我，这让我一下子
安心了许多。我深吸了一口气，慢慢
不再害怕，举起小提琴开始了表演。
我非常认真地拉完了曲子，赢得了大
家的掌声。那一刻，我爱上了站在舞
台上的感觉。

现在，我拉小提琴的水平比以前
提高了很多，已经能演奏许多高级的
曲子。而我最喜欢的，是我小提琴的
“超能力”。每当晚上妈妈下班回家，
她很累的躺在沙发上休息时，我总会
拿出小提琴给她拉起几首我新学的歌，
在沙发上躺着的妈妈慢慢的闭上双眼，
嘴角带着微笑，伴着我的琴声很快就
睡着了，我觉得能哄妈妈睡觉，我很
开心。后来，妈妈有空的时候会带我
去老人院表演。爷爷奶奶们听得特别
认真，有的还会跟着我的琴声唱起来。
每次表演结束后，他们都热情地鼓掌，
还邀请我下次再来。我能用琴声带给
他们快乐，我很开心。

通过这些经历，我慢慢发现，小
提琴的声音能给人带来安慰与欢乐。
我决心更要把小提琴拉的更好，我相
信，只要坚持，小提琴的“超能力”
一定能被更多人听见、感受到。

一下飞机，一阵热风就吹到了我
身上，我们来到特克斯和凯科斯群岛
了！我，妈妈，爸爸和睿睿决定立刻
去浮潜。于是我们来到了海边，游到
离海岸不远处一片有珊瑚礁的地方。
我们看见了许多漂亮的小鱼，很开心。
玩了一会儿，我有点累了，想休息一
下。突然，我的潜水面罩进水了，我
呼吸不过来了！那瞬间，我的脑子里
面一片空白。我想大声地喊爸爸妈妈，
可是我不能说话！我忽然想起来，我
会游泳，而且这边离海岸不远！我赶
紧把潜水面罩摘掉，向岸边游去。虽
然离岸边不远，但我总感觉游不到，
可是我还是努力向前游。感觉游了很
久很久以后我才游到了岸边，这时我
才看到原来妈妈一直紧紧跟着我。我
们俩累的瘫在沙滩上面，一动不动。

那次的旅行对我来说印象深刻，
我 学 到 的 是
以 后 遇 到 事
情 不 要 慌 乱，
先 冷 静 思 考
一 下 再 决 定
怎么去面对。

上个星期六，我们全家去看了马
戏团的表演。在去的路上，我非常兴
奋，因为这是我第一次看马戏团表演，
但同时我又有点紧张。

进了马戏团的帐篷里，过了一会
儿表演就开始了。我数了一共有六个
杂技表演，其中还有小丑的搞笑表演。
我最喜欢的是第三个杂技表演。有一
男一女两个人在高空中跳舞。男的用
绳子绑住脚倒挂在空中，女的也一样。
有一回，男的咬住一个东西的一头，
而女的就咬住另一头，然后他们在空
中旋转。我害怕极了，我觉得用牙齿
承受一整个人的重量太不可思议了！
我还很喜欢一个小丑的表演。一个乒
乓球放在他嘴里，他竟然可以把球向
上喷出四米多高。真的太厉害了！

虽 然 这 个 马 戏
团没有用动物表演，
我有点失望。但是，
动物其实不应该被训
练成为人类的娱乐项
目。我很感谢爸爸妈
妈带我去看了马戏团
的表演，非常精彩，
是个很难忘的经历。

今年暑假我回了中国，我和我的家
人一起去云南旅游。云南有很多好吃、
好看、好玩的东西。其中我觉得最好玩
的是骑马。

在云南最后的一天，我们来到了一
个叫束河古镇的地方。我们看到有人在
骑马，我们也想要骑。正在这个时候，
几个牵着马的人走过来问我们想不想要
骑马。于是，我和妹妹各自选了一匹马。
我选了一匹小白马，我的妹妹选了一匹
枣红色的马。在马主人的帮助下，我们
上了马，然后他们开始教我们怎么骑马。
缰绳拉到左边，马就往左边走。缰绳拉
到右边，马就会往右边走。缰绳往后拉，
马就会停下来。一开始我们在古镇的石
板路上骑，马先是慢慢地走，然后它们
开始跑起来了。马脖子上挂的铃铛在叮
叮当当地响，马蹄子在石板路上发出哒
哒哒的声音。

我们骑着马跑了几圈以后，马主人
问我们：“要不要挑战一下？”

我问：“挑战什么？”
他们说：“骑马上山。”
我说：“太好了！我从来没有骑马

上山过。”
上山的路又窄又陡，马走得很辛苦。

上坡的时候我的身体要靠前，下坡的时
候我的身体要靠后。走了很久，我们终
于来到了山顶。山顶上的风景特别好，

可以看到整个
古镇。我和我
的家人一起拍
了很多照片。

我觉得在
云南骑马很好
玩，我会永远
记住。


