
人帮助我。我的姐妹们说：“你做得
很棒！”即使我摔倒了，她们也鼓励
我继续前进。

用了很多时间，我摔倒的次数开
始减少。每次我都能骑得更远一些。
我越来越好了。经过更多天的练习，
我可以在公园里独自骑行了。虽然我
仍然会摔倒，但我从未放弃。

现在每次骑车，我都会想起摔倒
的那些时候。但我也记得我一直努力，
直到学会了如何骑行。我学到了一个教
训：如果事情变得难，不要放弃。
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学习中文的经历
九年级 苏泽菲  指导老师 王桂枝

我的中秋节
九年级 徐晓铃 指导老师 王桂枝

ぁ 长岛分校

投稿信箱：hxcsnews@gmail.com
主    编：顾庄华

长岛华夏中文学校群贤毕至 共襄盛举
【长岛讯】桃李满天下，薪火传

华夏。在孙瑞明校长及学校领导团队
的高瞻远瞩、运筹帷幄之下，长岛华
夏中文学校正全力以赴、未雨绸缪地
筹备即将登场的纪念庆典。当前，校
内外上下齐心，众志成城，活动筹备
正如火如荼、井然有序，俨然一场文
化盛宴蓄势待发。

此次庆典，既是对学校筚路蓝
缕、砥砺前行岁月的深情回顾，也
是弘扬中华文化、凝聚侨界情谊的
重要契机。届时，群贤毕至，少长
咸集，将共赏书声朗朗、翰墨飘香
的校园风貌。

长岛华夏中文学校自创校以来，
以“立德树人、弘文育才”为宗旨，
春风化雨，润物无声，培养出一批又

一批热爱中华文化的优秀学子。如今，
值此承前启后、继往开来的时刻，学
校也正广招英才，面向全社区诚挚招
收 2025 年 9 月新生。

招生对象涵盖：幼儿至高中各年
龄段学生，课程内容博采众长，涵盖
中文语言、经典诵读、书法国画、民
俗文化等，致力于为莘莘学子打造一
方“学贯中西、文质彬彬”的精神家园。

丹心育桃李，书香传四方。长岛
华夏中文学校诚邀各位家长踊跃咨询
报名，让我们携手为下一代筑梦未来，
共同见证这场文化与教育的盛会。

学校联系方式如下：
官网：�www.lisoc.org
电话：(516)860-2583

一月，冬雪悄然落下，
校园却在悄悄地热闹着。
一场朗诵的盛会，
正在悄悄展开帷幕。
孩子们站在讲台上，
一字一句，娓娓道来；
那不是单纯的朗读，
那是心与文字的碰撞，
是灵魂与语言的交融。
从班级初赛，到年级选拔，
一路走来，
是努力，是坚持，
更是梦想一点点被点亮。
终于，十二名同学脱颖而出。
他们带着无数的期待，
带着老师的鼓励，
带着家人的目光，
踏上前往新泽西的路途——
那里，是总校的总决赛，
是一座更高的山峰，
也是一束更亮的光。
比赛那天，灯光温柔，舞台庄严。
孩子们一个个站上前方，
没有喧哗，没有浮躁，
只有坚定的眼神，沉稳的声音。

他们在朗诵，
更是在诉说——
对文字的热爱，
对梦想的尊重。
经过一场场激烈又美丽的角逐，
所有的孩子，都收获了属于自己的
荣耀。
他们的努力，被看见；
他们的光芒，被铭记。
奖项，是对能力的肯定；
成长，是更深的奖赏。
这一次，他们不是去争高低，
他们是，去成全一个更好的自己。
愿我们每一个追光的孩子，
都能在前行的路上，
带着朗诵给予的力量，
温柔坚定，步步生花。

追光的孩子 （撰稿：邵梦）

我 在 长 岛
华夏中文学校学
习 中 文 十 一 年
了，很多同学都
很难坚持下来，
但是我做到了，
我和弟弟还有妈妈爸爸一起做到了。

对于学习中文，妈妈和爸爸都非
常坚持，可能是他们有中国文化背景
的原因和对我们的期望吧。在学习中
文的过程中，我遇到了很多困难，但
都坚持下来了。在中文学校我学到了
中国历史、中国地理、中国传统文化、
中国音乐和歌曲、中国古诗、故事和
阅读文章等。在长岛华夏中文学校，
我参加了中文辩论比赛，拿了三等奖；
参加画画比赛，拿了二等奖；参加了
中文写作比赛，拿了二等奖，并且在《侨
报》发表了几篇文章，我还做中文主
持，参加中国庆典活动。最有意思的
是，我用自己的画做成诗，写着和古
诗画出来，图文并茂做成画册，妈妈
以这个为骄傲，我也参加了很多画展，
是我学中文的一个个里程碑。

学习中文不是一件简单的事情。
从听说读写，到背古诗写作文，难度
挺大的。这是另外一个国家的语言，
但是我现在很骄傲的说，我学会了，
我说的很好，我可以和任何人交流，
到了中国，我简直就像一个中国人，
没有障碍地和任何人交流。

在 COVID 疫情期间，我和弟弟
还坚持在网上学了 3 年的中文课程。
由于不能外出工作，妈妈每天都陪着
我们在家里网上学中文，学校推出了
很多网上参观中国各地的名胜古迹的
项目。我们在网上看到好多有名的景
点和美食创作，比如：北京、湖南省、
山西省、陕西省、内蒙古、江苏省、
浙江省、福建省等等，我和弟弟都去
到了各个省份的景点，美食和文化。
我们还获得资格参加中国的免费夏令
营。在网络夏令营期间，弟弟学做湖
南菜，学唱湖南歌。中国湖南，那里
长沙的橘子洲、湖南大学、马王堆汉
墓、千年女尸、岳麓书院、毛泽东故
居、张家界、凤凰古镇等很多的景点，
还有之前在湖南大学读书的原因吧？
2024 年 8 月我和弟弟真的有机会在中
国湖南旅游啦，真正体验了书本知识
与现实场景的完美结合！

通过学习中文，我也爱上了中国
的娱乐节目，比如《奔跑兄弟》、《王
牌对王牌》、《快乐星球》等；我也
喜欢小红书 App，里边有很多教学内
容，非常精彩；还有因为我的中文好，
妈妈她也在网上给我找讲中文的老师，
因为老师讲中文费用也便宜很多，这
都归功于学中文的原因。学习中文真
的好有用哇！

我的中文已经考过 HSK5 级了，
这就是说我去中国读任何大学不用再
读语言班了，这个非常重要，也节省
了很多学习时间，学习一门语言了解
一个国家，一举两得啊！在我的生活
里，中文已经是我的一部分了。

中秋节是中国一个
重要的传统节日，通常
在农历八月十五庆祝。
这个节日象征着团圆和
丰收，很多家庭在这一

天聚在一起。对我来说，中秋节是一
年中最期待的时刻之一。

在节日到来之前，我们全家会开
始准备。准备的第一步是购买月饼。
月饼是中秋节的代表食品，有很多不
同的口味。我的家人特别喜欢豆沙和
莲蓉的月饼。每年，我们都会在商店
里挑选各种月饼，期待节日的到来。
看到那些漂亮的月饼盒，我总是很兴
奋。

中秋节的晚上，我们会在家里庆
祝。我们会在桌子上摆满美味的月饼，
还有一些水果和茶。虽然我们没有在
外面看月亮，但家的气氛依然温暖。
这个特别的时刻，家人聚在一起，分
享月饼，讲故事和欢笑，让我感到非
常快乐。

我们围坐在桌子旁，开始吃月饼。
每个人都选择自己喜欢的口味，互相
分享。吃着月饼，听着家人讲故事，
时间过得很快。有时候，家人还会谈
论一些关于月亮的传说，比如嫦娥和
吴刚。这些古老的故事总是让人兴奋，
它们让我们更加珍惜这个节日，也让
我们的谈话更有趣。

在这个晚上，除了吃月饼，我们
还分享我们的愿望。大家互相询问来
年的目标。有的人希望考试顺利，有
的人希望家人健康快乐。这样的分享
让我们更加亲密，感受到家庭的温暖。

虽然我们没有在外面看月亮，但
我相信，心中那种团圆的感觉是最珍
贵的。每当我想起远方的亲人，心中
总是充满了思念。我希望他们能在这
个节日回家，与你们团聚。虽然不能
一起过节，但我知道，家人的爱永远
在心中。

中秋节不仅是吃月饼的日子，更
是传递亲情和温暖的时刻。在这个特
殊的日子里，我们共享快乐，感受到
家庭的团结。这样的时刻让我明白，
无论生活多忙，家人总是最重要的。

总的来说，中秋节是我一年中最
喜欢的节日之一。这个节日让我享受
美食，同时也让我意识到家庭的重要
性。我期待每年的中秋节，希望能与
家人一起创造更多美好的回忆。

我的姓名图腾
九年级 郭庆茂  指导老师 王桂枝

学习骑自行车
八年级 朱宏峰  指导老师 张晓静

愉快的旅行
六年级 江俊哲  指导老师 徐萍

我的 2024 中国行
八年级 尹澜 指导老师 张晓静

我的姓氏
九年级 卫以琳  指导老师 王桂枝

我叫郭庆茂。我的姓是“郭”。
中国人的姓氏都有很久远的历史和故
事。关于“郭”姓的历史也非常久远，
而且很有趣。

郭，字义是外城的意思。因为姓
郭的人住在城外，所以用郭作为姓氏。
郭姓来自姓，古时候这两个字通用。
一开始，姓郭的人住在今天山东省的
聊城或正北一带。郭姓出自由冒姓，
先秦时候，郭姓主要活动河南、陕西、
山西、山东、和河北。随着时间的推移，
郭姓人迁移到中国其他地方。现在在
中国郭姓人士比较多的省份是河南省。

历史上关于郭姓的记录是在夏朝。
夏朝君王太康的两个儿子的夫叫郭哀
和郭支。郭支是郭家的先人，他们公
担任太夫的职务带路。郭姓是商朝的
贵大夫。受封于郭。他也是郭哀的后
代。确仲。郭叔是周文王姬昌的弟弟。
这两个人不仅是显赫的成员，也是周
朝重要的元老。他们开封了封国的重
要位置重要，对周朝的历史发展有重
要的作用。

历史上姓郭的人有一些比较有名
的，例如郭守敬。郭守敬是元代的工
程师。他发明了许多天文工具，利用
水力发明了新的观测系统，并开发了
未来三百六十三年使用的日历。另一
个著名人物是郭子仪。郭子仪是唐代
的一位将军，他因拯救中国而受到赞
誉。他结束了安禄山叛乱，击败了吐
蕃番部，并拯救了著名诗人李白免于
白死刑。

中国历史上还有一位姓郭的著名
的女性，是郭女德。郭文德是曹丕的
皇后。她被证明是一位能干的皇后，
有效地管理着后妃，并给予曹丕很好
的政治建议。

我觉得在研究我的姓的过程中，
我学到了一些重要的东西。我意识到
一个中文姓氏可以带给你很远的历史
知识，一直追溯到中国第一个朝代。
此外，我受到了一郭姓祖先成就的启
发。我希望长大后能成为像中国历史
上的一些英雄一样，为社会做出重大
的贡献。我也很想知道其他姓氏的起
源和历史。

我叫卫以琳，很明显我的姓是
“卫”。

“卫”姓的历史渊源可以追溯到
周朝初期。根据历史记载，周文王的
第九子康叔被封于卫国（今河南省淇
县），建立了卫国。卫国的公族子孙
后来以国名为姓，形成了“卫”姓。

此外，在秦晋南北朝时期，一些
上古中国的鲜卑人在汉化过程中改姓
为“卫”，进一步扩大了卫姓的规模。

在甲骨文中，“卫”字的形象非
常有趣。它的上部是脚趾朝右的一只
脚，下部是脚脚朝右的一只脚。甲骨
文的“卫”字表示一个区域或城市。
这些部件在其周围循环，象征着“保”
或“保护”的意思，直到今天都没有变。

“卫”姓在《百家姓》中的排名
第 12 位。《百家姓》成书于北宋初期，
当时的编辑者根据当时各个姓氏的社
会地位、地域分布以及历史渊源来决
定排序，并不是按照当时的人口数量
来排序的。卫姓源自周朝的卫国，历
史悠久，且在当时的社会中有一定的
影响力，因此在《百家姓》中占了较
高的位置。

历史上有许多著名的卫姓人物，
其中一些在今天的中国都非常有影响
力，比如：西汉大将军，卫青；西汉后，
卫青的姐姐，卫子夫；和抗日名将，
卫立煌。他们都对当时的中国做出了
巨大的贡献。我要为自己是他们宗族
的一员感到骄傲。我也希望将来能做
出同样巨大的贡献。

我学骑自行车花了很长时间。
当时是夏天，我非常想学骑自行

车。一开始，我用的是辅助轮，骑起
来不难。但有一天，我父母把辅助轮
拆了。我有点害怕，因为我不确定自
己能不能保持平衡。

我在后院骑车，没有辅助轮，我
摔倒了很多次。我知道要学会骑自行
车需要很长时间。我花了很长时间练
习。每次摔倒，我都很疼。我的家人
帮我。我们去了公园，那里的草很柔软。

我爸爸在公园把辅助轮拆了。他
抓住自行车的后部帮我保持平衡。我
蹬着车，自行车却一直摔倒。我的家

儿童画三张

吕诗妍 一年级

邵玉璋 9 岁

陈于凇 Killian Chen 5 岁 蛇年画 长岛分校专刊 图文组稿：邵梦

中国是一个历史悠久，文化底蕴
深厚，风景秀丽的国家，也是我妈妈
的祖国。

2024 年是自疫情来我们全家第一
次回中国。虽然只有三个礼拜，我们
却深深地领略到了中国文化的千姿百
态和绚丽多彩。从南到北，爸爸妈妈
和阿婆带我们一路环游中国。

我们首先去了香港这座大熔炉。
虽然香港不是一个历史悠久的城市，
但我们在香港看到了中西文化的结合
和共生，感受了现如今中国的开放和
包容。在中国的诸多菜系中，我很喜
欢粤菜，尤其是烤乳鸽至今让我垂涎
三尺。

妈妈说，来到中国，必须要去首
都看看。于是我们继续北上，来到北
京。故宫可真大啊，宫殿的红墙和金
色的琉璃瓦在阳光下闪着耀眼的光。
印象最深的是在钟表馆里看到了很多
珍贵的宝石做的钟，还看到了著名的
“写字人钟”。在故宫里走着，我不
得不对古代手工艺人那高超的技巧感
到惊叹，鬼斧神工！

常言道：不到长城非好汉，所以
我们下一个景点就是去爬一段叫金山
岭的长城。虽然爬长城非常累，但在
烽火台上的风景简直是太美了！我们
看到了万里长城像一条蛇一样在山里
穿梭，又像仙女从天上扔下的一根丝
带一样，在绿油油的森林里躺着。我
永远都不会忘记在长城上，那个“一
览众山小”的感觉。

从北京我们坐了复兴号来到了
十三朝古都，西安。在那里我们参观
了世界闻名的兵马俑。兵马俑的第一
号坑里有成千上万的用泥土做成的士
兵。每一个士兵的表情都不同，有的
笑眯眯的，有的看起来很严肃，还有
的看上去有些生气，就像真人一样！
看着这么多士兵，战马和战车齐头并
进，那场面十分壮观！我想，秦始皇
当年也是同样的感受吧！去西安的时
候我还看到了仿照大唐盛世建造的大
唐城。西安以前是唐朝的首都，但现
在的大唐城已经商业化了，到处都是
人山人海。我和妹妹穿着古代的汉服，
化了妆，做了头发，去了大唐城里照
相，爸爸妈妈和外婆不停地夸我俩，
太美啦！真好看！

我们中国之旅的最后一站是南
京。南京是我最喜欢的城市，不仅
仅因为她是十朝古都，也不因为她是
个大火炉，而是因为她是我阿婆和我
妈妈的家乡，也是我和妹妹的故乡。
在南京，我见到了久违的姨婆，姨妈
和表弟，一家人围坐在大桌子前吃饭
真是其乐融融，像过年一样。对我来
说和家人团圆是回中国最重要的一
件事情，虽然很多人我都不记得名字
了，但八年的分离丝毫没有减少我们
的亲情，我们一起聊天，去夫子庙逛
街，在新街口打游戏机，还有吃不够
的鸭血粉丝汤！

现在，我已经回到美国了，虽然
我们去的地方很有限，但却极大的
加深了我对中国文化的认知和认同。
我希望每一年可以回中国，我的第
二个家，一个在地球的另半边的一
个家！

去年十二月份，我和我的家人去
中国旅行了很多天。我们去了广州、
上海和长沙。我们去的每个地方都很
不同。有的地方东西好吃，有的地方
景点好看，有的地方活动丰富。但是，
它们都很好玩。

我们在广州吃了很多点心。我最
喜欢吃的点心是炸牛奶、牛肉炒河粉、
蛋挞和红米肠。我们在公园看到里面
有很多健身器材，我和我的哥哥把它
们全部玩了一遍，玩得我们满身大汗。
我们也去了电子游戏室，里面有很多
种游戏，我们玩得很开心。

我们在上海去了很多景点，比如：
外滩、豫园和上海塔。白天，我们在
外滩租单车骑，很好玩。晚上，我们
在外滩看夜景，有漂亮的建筑和漂亮
的游轮。我在豫园拍了很多漂亮的风
景照片，在豫园我第一次吃了糖人。
我还参加了一次抽奖活动，竟然中了
大奖，我非常高兴。我在上海塔上面
看了整个上海的全貌。

我在长沙去公园的篮球场跟我的
哥哥打了一场篮球。那天晚上，我也
跟我的家人去唱了一次卡拉 OK。我
最喜欢的经历是去猫咪乐园玩猫猫。
那里有几十只各种各样的猫。我喂东
西给它们吃，跟它们一起玩耍。我出
来的时候，衣服上都是猫毛。

我这次玩得很开心，我想再去一
次中国。下次我希望可以去一些别的
城市，比如：北京、西安等。

撰稿：李可茗


