
凉 了， 饮 料
也 是 喝 一 半
就 放 那 儿，
但 她 好 像 一
点也不在意。
她 总 是 充 满
活 力， 吃 饭
对 她 来 说 只
是 中 间 的 休
息时间。

我妈妈吃饭特别优雅。她坐得很
直，动作轻轻的，餐巾整齐地放在腿上。
她吃东西时不会发出一点声音，每一
口都细嚼慢咽，看上去很有礼貌。她
讲话轻声细语，笑起来也很温柔。和
她一起吃饭感觉很安静，很有仪式感。

我爸爸就完全相反了。他吃饭特
别快，像是饿了好几天一样。他总是
大口大口地吃，还会边吃边说话。汤
汁经常滴到他的衣服上，餐巾也很少
用。他吃饭的声音很大，还会发出“咔
嚓咔嚓”的咀嚼声，但他一点也不觉
得尴尬。他最喜欢讲笑话，声音洪亮，
总是把大家逗得哈哈大笑。虽然很乱，
但很有趣。

我们家的吃饭方式各不相同，但
正是这些差异让餐桌变得有趣和热闹。
虽然风格各异，但我们总是在欢笑中
结束每一顿饭。我想，这就是家的味道。
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我最喜欢的小狗
六年级 程佳伟  指导教师 姚方方

我的龙猫
六年级 梁毅澄  指导教师 姚方方

美丽的绿萝
六年级 王奕澄  指导老师 姚方方

雷雨
六年级 文翊安  指导老师 姚方方
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我从小就喜欢各
种各样的小动物，最
爱和爸爸妈妈一起去
动物园看动物。但是，
我最喜欢的动物是我
邻居家的狗 Buddy。

它是一只聪明又
机灵的小狗。有一身
白白的毛茸茸的“外
衣”，灵敏的耳朵尖尖的，一双眼睛
炯炯有神，像个铜铃，鼻头是深棕色
的，像块圆圆的巧克力，看上去就非
常乖巧。每次它看到我的时候，都会
高兴地跳起来，跑到我身边，用粘乎
乎的舌头舔我的手，痒痒的、湿湿的，
让我感到温暖和开心。

我很喜欢和 Buddy 在外面玩。当
Buddy 的爸爸妈妈外出有事时，我会照
顾 Buddy 一整天。我把从家里带去的
水果，分成小小块，因为它特别爱吃。
每当我给它吃一小块水果时，它就会
听我的各种指令。我叫它坐，它就会
马上坐下来。我叫它“握手”，它就
会立马拿出“手”来。每当我一叫，
“Buddy 跑 Buddy 跑！” 它 就 会 兴 奋
地跟着我跑，我们像疯了一样地跑，
简直忘乎所以。高兴的时光总是过得
很快。

最让我喜欢 Buddy 的是它有一种
特殊的本领，每当我给它唱生日快乐
的歌时，Buddy 就会伸长脖子，发出嗷
嗷的声音，陪伴着我的歌声一起“唱”。
旁人看到了，都翘起大拇指，赞叹不已。

Buddy 是我最喜欢的小狗，它忠
诚，聪明又可爱。无论我们什么时候
需要它，它总是陪伴在我们身边。是
我最好的朋友之一。我希望长大后也
有一只属于自己的狗，和它一起度过
快乐的时光。

我十岁生日
那天，妈妈送给
我一只很可爱的
龙猫。它不会飞，
不会跑，也不会
喵喵地叫，是一
个电影里出现的
龙猫造型的毛绒
玩具。在电影里，

龙猫帮助了一个小妹妹找到她的妈妈，
使我非常感动。我们去蒙特利尔的一
个以它为主题的餐厅的时候，我发现
了它。餐厅里看见的那个龙猫很大，
但妈妈送给我的是一个小小的龙猫。

龙猫又好玩儿又可爱。它短短的
胳膊里攥着一个漂亮的绿色荷叶，像
一把小伞顶在头上。它的身子是灰色
的，白色的胖肚子上有弯弯的花纹儿。
一条宽宽短短的尾巴在全力支撑着胖
胖的身体。它的长长的耳朵竖着，好
像在听着人说话。它的眼睛睁得大大
的，好像是在随时看我写作业。

龙猫大部分时间在我床上坐着。
等我睡觉的时候，它就在我枕头旁边
陪着我。我读书的时候，它就会过来
让我给它讲几句。今年夏天它还跟我
一起去阿拉斯加旅游了呢！

我非常喜欢妈妈送给我的这个龙
猫，我天天抱着它，感到心里非常快乐。

在我朋友家的
阳光房里，有一棵
很漂亮的绿萝，围
绕着整个房间。这
是我朋友家里最高
最长的一棵植物，
进入房间，第一个
看到的肯定就是它，
我最初还以为它是
假的呢！朋友说这棵绿萝已经长了好
多好多年。

这棵绿萝被放在一个靠墙的小玻
璃桌上，藤蔓顺着墙壁静静地依附在
上面，像是一直在睡觉。绿萝的叶子
是心的形状，嫩绿嫩绿的，上面还有
黄色的花纹，非常好看。它的藤蔓很长，
一直长到窗外，像是在寻找一个新的
地方攀爬。朋友告诉我，绿萝不用很
多太阳，只要一点点光就可以生长了。
有些时候，朋友还让我给它浇水呢，
但是我要很小心，不能浇太多，因为
如果水浇多了，绿萝就可能不幸被淹
死了。

有时候，我会趴在窗户边上，看
着绿萝慢慢地攀爬。风吹过的时候，
它就会轻轻地摆动，好像在跟我点头
微笑。我和朋友坐在阳光房里，感觉
又多了一个朋友，它好像也在跟我们
聊天讲话，让房间里充满更多的生机
活力。

我已经有一阵子没去朋友的家了，
下次再去的时候，那棵绿萝应该又会
长高了许多。上次离开朋友家的时候，
我还跟绿萝说我会再回去看它的。我
一直很想念它，相信它也一直等着我
去见它。

虽 然 很 多
人喜欢雨，但我
不喜欢雷雨。在
所有的自然现象
之中，我最讨厌
的就是雷雨。

一 开 始，
天是阴阴的，都
是黑黑的云。我一看到这些云和我小
狗跑来跑去，就知道雷雨就要开始了。
果然，开始下雨了，雨下得越来越大，
过了一会儿就下起了暴雨。风也刮得
越来越大，这时候可能会听到树枝断
掉的声音。突然，一阵雷响了。这么
响的声音，让我感觉整个房子都要被
震倒了。雷电交加，大风和暴雨混合
在一起，很多时候要下好几个小时。

每次下雷雨的时候，我一看到闪
电就害怕地等候就要发生的雷。如果
雷雨发生在睡觉的时候，我会马上把
头塞进被子里。而在雨都没开始下的
时候，我的小狗已经躲在枕头下了。
有时候它还跳上我的床，我们俩一起
睡在被窝里。

雷雨也带来了很多困难。有时会
停电和停水，就不能洗澡或冲马桶，
还要用手电筒和蜡烛。雷雨停了，往
外一看，经常会看到好几棵树倒下来，
要花很多钱把倒下的树收走。有一次
下雷雨的时候，家里不但停电停了两
天，树还倒了十几棵！

我真的好讨厌雷雨啊！

我的朋友艾玛
七年级 吕妮可  指导教师 张下委

我的妹妹
七年级 乐熙璇  指导教师 张下委

动物园饲养员比尔
七年级 边贝贝  指导老师 陈雅君 我家的睡前时光

七年级 魏子皓  指导老师 陈雅君

“超级碗”冠军夜——我们全家在一起
七年级 阚珞言  指导老师 陈雅君

我的弟弟
七年级 何黛儿  指导老师 陈雅君

我的爸爸
七年级 董凌薇  指导老师 陈雅君

我们家的晚饭
七年级 王迪辰  指导教师 张下委

艾 玛 是 我
最好的朋友。

四 年 前，
我在学校一个
人 玩 滑 梯。 周
围别的同学们
大声说笑着跟
朋友们一起玩。

那时候我很害羞，不想和另外的孩子
说话。每天都是这样过的，我没想过
会有什么改变。但我错了。有一天，
一个穿着亮黄色猫衬衫的女孩自信地
走到我面前。 

“嗨，我是艾玛，你想跟我和我
的朋友一起玩么？”她咧着嘴笑着。

我很迷糊。她怎么可以这么勇敢？
从那天起，我们成了好朋友。我也有
了许多的新朋友。

有一次，我记得她还表现出了特
别的勇气。那就是主动走进树林里去
捡掉的球。那天在学校，我们玩的一
个球掉近了树林深处。我们不应该走
进学校后面的森林，所以我说我们应
该去找一个老师。她立刻命令大家不
要担心，她会去拿。

“谁管呀！森林里没有什么可怕
的东西。”我记得她说的原话。然后
就一个人走进了树林。五分钟过去了，
她还没有出来。我们已经超级着急了。
为什么要这么久的时间？会不会发生
了什么坏事？一个同学去找了老师过
来。他找到了艾玛，然后骂了她。原
来，她正在树林里看着一群蚂蚁搬家，
然后就忘了出来了。

艾玛也非常忠诚。最近，有一些
女孩在学校里总是对我不好。她们互
相谈论我的闲话，这非常让我不安。
昨天，其中一个人叫我猪。我气愤地
告诉她所发生的事。艾玛什么也没说，
走到了那个同学面前。

“你以为你是谁，竟然欺负别人？”
“我明显比你强！”那个女孩喊回。
“不。你还真是可怜，居然敢欺

负别人。”当艾玛走回来时我为她欢呼。
我抱了她，也感谢了她。

有一天，我的狗去世了。我的眼
睛红通通的。艾玛一直在我的身边。
她邀请我去她家，并给我提供了各种
小吃。“我为你的狗感到难过……但
我保证你会感觉好些的。” 

这就是艾玛。她真是一个很好的
朋友，我很高兴四年前的那天同意和
她一起玩。

每个家庭吃饭的方式都不太一样，
而我们家人在一起吃晚饭的风格更是
特别。每个人都有自己的习惯，从我
慢慢品味每一口，到我爸吃得狼吞虎
咽，我们家的餐桌总是充满了笑声和
趣事。

我吃饭特别慢。我喜欢细细品味
每一口，感觉每种味道在嘴里慢慢散
开。我会尝出意大利面里淡淡的大蒜
味，沙拉的脆爽，还有甜点在嘴里融
化的滋味。因为我吃得慢，常常大家
都吃完了，我还在嚼最后一口。其实
我不是吃得少，而是觉得慢慢吃比较
享受。

我妹妹吃饭就完全不一样了。她
总是坐不住，一会儿跑去客厅跳舞，
一会儿又回桌上吃几口。她喜欢炫耀
她新学的舞蹈动作，转圈、劈叉，忙
得不得了。她的食物经常吃到一半就

我家里养着
一个很可怕的怪
物，每天在我家
里偷吃我的食物，
还把我的房间整
得又脏又乱。虽
然她每天破坏我
带回的东西，我
还是跟她住在同一个房间里。现在她
可能在我身边看着我打字呢！如果你
猜的怪物是我妹妹，那你猜对了！

我和妹妹上同一所中学，所以我
们两个每天同时到家。她经常到家就
练习小提琴，但是不知道为什么，她
每次练习之余总是会找到一种方法把
房间弄得很乱。虽然我每次会和她沟
通，告诉她要收拾好自己的东西，可
她每次从不停止捣蛋。

昨天她又没有整理卫生，所以我
问她：“你能不能收拾一下这个房间？
每次都是我收拾的，今天就轮到你来
打扫卫生了吧 ?”她漫不经心地回应我
的问话：“为什么？房间也没有那么脏，
不知道为什么你总是叫我来把东西整
理好。可以明天再收拾吗？”她这样
说就表示她不想整理，明天她也不会
帮忙。要干活的时候，妹妹会耍各种
小聪明，说这里也不脏 , 那里也还行。
经常会发生的结果就是最后我把玩具
都放回整理框里，然后妹妹回来继续
把房间弄得乱七八糟的。

“ 我 比 你 聪 明！”“ 你 肯 定 在
说谎，那你为什么以为七乘以八等于
五十四？”我和妹妹经常会有这样的
对话。我妹妹现在上五年级，但她在
预代数课里。每次我跟她说她有的题
错了，她会说：“可是我在预代数课里，
我数学很好。”她会夸她自己，说她
是最棒的，还比我聪明，但我知道她
在夸大她自己的能力。

除了经常惹恼我，她还喜欢画画。
我们两个经常会一起画画，交流绘画
方法。她现在有很多笔记本，里面都
是她画的小照片。她的画非常有创意。

虽然我的妹妹有一点恼人，但是
她有时候还是对我挺好的，其实她是
一个挺好的妹妹的。

饲 养 员 比
尔非常喜欢他的
工作，每天都高
高兴兴地穿着工
作服出现在动物
面前，为它们打
扫、体检和喂养。
多年的相处，比
尔和动物之间成

了好朋友。这不，动物们商量着，就
在今天给他一个惊喜 :

当比尔来到“大象的家”，准备
去储存间取大象草料的时候，外面的
大象大叫起来。比尔一听，慌张地跑
了过去，忘了锁上储存间的门。比尔
刚跑到大象跟前，突然“天降暴雨”。
比尔抬头一看，大象正举着鼻子，笑
眯眯地对他喷水。邻居猴子趴在离大
象活动区最近的树干上，一边拿着桃
子，一边观看大象喷水。然后笑着跑
去告诉别的动物准备下一个“惊喜”。
比尔被大象喷完水，他并不着急换掉
湿透的工作服，反而继续拿出干草喂
大象。大象吃得又慢又少，似乎在故
意拖延时间。此时，猴子和其他动物
们偷偷溜进储存间，把所有食物都吃
没了。

比尔喂完大象回去换衣服的时候，
看到储存间的食物神奇失踪，储物间
也被翻得乱七八糟。比尔有点无奈却
依然微笑着，他早已习惯“朋友们”
因为喜欢自己而上演的恶作剧。在比

我 的 弟 弟
今 年 7 岁。 他
既可爱又活泼。
他 喜 欢 游 泳，
也喜欢跟朋友
们 一 起 玩， 可
是他最爱的是看平板电脑。

他每天都会用一会儿平板电脑。
有时用它打游戏，有时用它看视频，
有时也会用它完成中文作业。通常情
况下，弟弟都会遵守约定——每当闹
钟响起就关掉平板电脑。可他偶尔也
有说话不算数的时候。

有一次，他放学回家，一进家门
便问妈妈能不能玩一会儿平板电脑。
妈妈并未回答，先问弟弟：“作业完
成了吗？”弟弟回答：“今天是星期五，
没有作业。”于是，妈妈一边拿出平
板电脑，一边调好闹钟，还不忘叮嘱
弟弟：“只能玩二十分钟哦！”然后
妈妈出去买菜了。20 分钟很快过去了，
当闹钟响起的时候，弟弟并没有放下
平板电脑，反而关掉了闹钟，独自带
着平板电脑跑上了楼。

一个多小时后妈妈买完菜回家，
或许因为忙着做饭，妈妈没有留意还
在玩的弟弟。又过了一会儿，当我上
楼拿书时，居然看到弟弟趴在妈妈的
房间里还在玩平板电脑。我尝试着劝
他停止，弟弟对我不理不睬，只顾着
看视频。我又尝试把平板电脑拿走，
他竟然生气地动手打我。我只好下楼
告诉妈妈。妈妈一听，立即火冒三丈，
冲到弟弟面前，一把夺过平板电脑。
弟弟看到怒气冲冲的妈妈，知道自己
犯了错，立马变乖。

经过这件事以后，每当闹钟响起，
弟弟立即合上平板电脑，因为他很爱
妈妈，不想再惹妈妈生气，也不想再
看到妈妈伤心难过了。虽然弟弟有时
候还是有点烦人，但是说话算话的弟
弟更加可爱了。

大费城分校专刊组稿：张莹

我 的 爸 爸 很 爱 运
动。从早到晚，总是想
方设法动起来，再忙也
要挤出时间保持健康。

他除了每天都会在
跑步机上跑步之外，几
乎每个星期天，我的爸
爸都要约上朋友一起踢
球。有一次，他居然在踢球三个小时
后乐呵呵地告诉我：“当你在华夏上
中文课那会儿，我会在学校体育馆打
篮球哦，你课间休息要不要来看我打
球？”

“你还要去打篮球？你才踢完三
个小时足球！”我惊讶地说。

“我知道。不过打球让我很快乐，
这也对我的健康有好处！”

还 有 一 次， 我 放 学 时， 爸 爸 还
没回来。三十分钟后，他满身大汗地
回到家。我问他去哪儿了，他说他去
户外打网球了。“户外？网球？摄氏
三十几度！烈日炎炎！”

我的爸爸就是这么热爱运动——
喜欢并擅长多种不同的运动——无论
酷暑严寒！无论多么忙碌！真高兴我
有这样一位充满活力的爸爸。

我 们 全
家 喜 欢 聚 在
一 起 观 看 橄
榄 球 超 级 碗
总 决 赛， 今
年 费 城 老 鹰
也 在， 自 然
不 能 错 过。
虽然观看的是同一场比赛，我们一家四
口的反应和表现却各不相同。

爸爸和哥哥像往常一样早早预测谁
是冠军，而后心平气和地坐等比赛结果。
妈妈看橄榄球总决赛的时候，因为不熟
悉规则，她会不停地提问。每当费城老
鹰得分了，她总是激动万分，嘻嘻哈哈
地从沙发上跳起来手舞足蹈。

而我看比赛的时候，大概因为橄榄
球不是我喜欢的运动，很快便会感到无
聊。即使比赛进入胶着状态我也会分心
去看电脑或手机上的相关新闻。幸亏每
次超级碗的中场秀非常出彩，组委会会
请来最著名的明星演出，这也是我坚持
看完比赛的动力。

与我不同，哥哥和爸爸会从头到尾
看完橄榄球总决赛，一秒钟都舍不得错
过。如果老鹰队得了一分，哥哥和爸爸
也会像妈妈一样欢呼甚至跳舞。但是如
果对方得了一分，他们会很失望地叫一
声“Oh,come on!!”，叹一口气后继续
观看比赛。

橄榄球总决赛结束时夜已深，全家
纷纷散去，上楼准备睡觉。也许因为钟
爱的费城老鹰队赢得了冠军，每个人悬
着的心反而恢复了平静。屋外却传来了
欢庆的鞭炮声，球迷们牢记这一夜的费
城荣耀，我提笔写下“超级碗冠军夜——
我们全家在一起！”。

夜 幕 降 临，
万家灯火渐次熄
灭，而我家每个
人的睡前时光才
刚刚开始。

爸 爸 总 是
认真地准备着明
天 公 司 培 训 的
PPT，键盘敲击声在安静的夜里格外清
晰。完成工作后，他会打开手机，看
一会儿相声或者美食视频，脸上露出
轻松的笑容。

妈妈在厨房里忙碌着，为我准备
明天的早餐。她细心地搭配营养，把
各种食材整齐地放进冰箱。忙完后，
她会坐在沙发上，看着搞笑综艺节目，
不时发出爽朗的笑声，偶尔还会刷一
刷小红书，寻找新的菜谱和搞笑视频。

我写完作业后，会学习日语半个
小时，因为我是个日本动漫迷。日语
虽然很难学，但我相信坚持下去一定
会有收获。学习结束后，我会再玩一
会儿游戏放松心情，然后带着满足感
进入梦乡。

外婆的睡前时光最为特别。她戴
着老花镜，认真地跟着手机里的英语
课程朗读。虽然发音不太标准，但她
从不气馁。学习结束后，她还会在客
厅做一套健身操，活动一下筋骨。

每个人的睡前时光如此不同，却
又如此温馨。这些平凡的时刻，编织

成了我们最珍贵的家庭记忆。尔心中，只要见到“朋友们”一个个
健康活泼，他就很高兴。


