
李文斯頓华人庆祝中国文化节
	 新 泽 西 州 李 文 斯 顿 市

（Livingston）近日举辦一年一度的
中国文化节（Chinese Culture Day），
以遊园活动拉开序幕，包括各式各
樣的遊园节目、奖品、中式晚餐、武
術表演等，吸引数百名中国文化爱
好者參加。
	 李文斯頓中华文化节从庆祝新
年的遊园活动开始，现场猜灯迷、剪
紙、手工艺术、做遊戏等环节，让成
人回忆起儿時乐趣，也令儿童在欢
笑中接触中国文化。
	 李文斯頓市长安东尼（Alfred 
M.  Anthony）、市议員西尔弗曼

（Michael M. Silverman）、市府主管
米雪儿•米德（Michelle Meade），以
及市政厅官员、高中校长、副校长和
国际部主任等出席活动，并对华人
团体在李文斯顿社区的貢献赞誉有
加。
	 在一片紧密的锣鼓声中，喜庆
的舞獅表演拉开晚会序幕。整場晚
会共有16个节目，既有溫馨平和的
儿童歌舞「歌聲与微笑」、难度高超
的艺术体操、欢快的舞蹈「我是貓」、

「Happy」，也有寓意深刻又幽默的
小品「注冊登记」、喜庆的独舞「剪喜
字」、武术表演「中国魂」等。
	 中国传统乐器合奏「彩云追月」
让人耳目一新，独舞「借劍传情」、短
剧「愛的真諦」、舞蹈「年夜飯」都获
得热烈掌声。一群美少女穿著嫦娥
般的古裝翩翩起舞，演繹芭蕾舞「穿
越時代」；三位男孩讲的相声「华夏
孔夫子」，充分展示中校学生深厚中
文功底。
	 男女二重唱「好汉歌」和「饮酒
歌」，由特邀的中國一級演員、男高
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第一次做菜
 马立平五年级：宋珈琪

指导老师：朱恩玲
	 “珈珈，要准备吃饭了，你来帮
个忙，好不好？”妈妈叫着我。“会很
简单的。趁着现在你有时间帮个忙
吧。”
	 “嗯，我洗下手就过来！”我一
边说，一边朝厕所的方向走。洗完手
后，我下楼到了厨房。“我能做什么
事情呀？”我问道。
	 “你知道guacamole是什么吗？
你做个 guacamole 就好了。很简单
的。你拿两个牛油果，一个洋葱
和一个番茄出来，我教你怎么做
guacamole，好吗？”
	 “好的！”我说。我拿出来一个
番茄，一个洋葱，和两个牛油果，把
它们放在厨房桌子上。妈妈拿出来
一个碗 。
	 “先把他们都洗一下，然后切一
切。”妈妈告诉我。“把洋葱和番茄切
成小块。把牛油果的核扔掉，将牛油
果放在碗里。”妈妈说什么，我就做
什么。
	 然后，妈妈告诉我，撒上一点
盐，挤一点柠檬汁在碗里面。然后我
把所有东西拌一下，guacamole就做
好了！
	 当我完成妈妈教我的，我问，

“我就做完了？！” “好简单呀！”
我尝了一口。“真好吃呀！真好
吃！”我说，“妈妈，你也尝一口吧，
很好吃！”妈妈尝了一口也觉得很
好吃。
	 这次做guacamole，对我来说，
是一件非常难忘的事情，因为这是
我第一次自己做菜，而且做得非常
好吃。我们吃晚饭的时候，大家都抢
着吃guacamole，很快把它吃完了。
我 做 了 这 个
菜，大家都很
喜欢，我感到
很高兴也很骄
傲。

寓言改写 - 乌鸦与狐狸
 马立平七年级学生：邱天燕 

指导老师：游毅敏
	 春天到了, 天气很暖和。一天，
有只调皮的狐狸忙着在睡午觉，直
打呼噜。同时，它的邻居, 一只乌鸦
妈妈在教她的孩子怎么飞。微风吹
过来的时候，乌鸦就会把她的乌鸦
孩子一个接一个地, 轻轻地推出窝。
	 这时候，一只饥饿的流浪猫在
草丛里找东西吃。忽然它闻到很香
的味道 , 悄悄地爬出大草丛，猫看
到小乌鸦扇动翅膀从树上掉落，就
开始流口水。"啊……当我吃完这个
小胖鸟，我永远不会再饿了!" 利爪
闪烁，那只猫准备要杀小乌鸦，但
是……
	 "你们在干嘛？呀…吵醒我啦!" 
狐狸翻过身子, 懒懒地说。狐狸看猫
的糊涂样子，就假笑着，把猫从吓坏
了的小乌鸦身边推开。
	 狐狸爬到小乌鸦的旁边小声地
说，"亲爱的小乌鸦，帮我一下，可以
吗 ?" 那可怜的小乌鸦赶紧点了点
头，吓得半死。狐狸说"我想要你引
开那只猫。绕着它的鼻子飞，我就可
以杀死它!" 小乌鸦浑身发抖地同意
了。
	 小乌鸦要飞，它的翅膀抖动着，
终于开始飞了，猫紧紧盯着小乌鸦,  
想去抓它。狐狸狡猾地走到猫的后
背。不到一秒钟，狐狸就把猫杀死
了。
	 "我的小乌鸦! 你到那里去了!" 
乌鸦妈妈叫起来。她飞到狐狸的旁
边，想到以前狐狸总是骗自己,  就
给他个臭脸。
	 "妈妈,是狐狸先生救了我!" 小
乌鸦说。
	 "真的?  那好，" 乌鸦妈妈叹了
口气，"狐狸先生! 我原谅你,  因为
你救了我的孩子，以后你不要再偷
我的肉。来跟我们一起吃晚饭吧!"
	 狐狸迟疑地同意了。在回家的
路上，小乌鸦飞到他的旁边，对狐狸
说: “谢谢你”。狐狸和乌鸦成了好朋
友。

我的弟弟
 马立平八年级学生：胡洛宾   

指导老师：游毅敏
	 我有一个弟弟，长得跟我一样

帅。他八岁，也跟我一样聪明。他总

喜欢跟着我，什么都跟我学。我们两

个谁也离不开谁。

	 弟弟跟我学了很多坏毛病，也

学了不少优点。我跟爸爸顶嘴的时

候，弟弟也在一旁帮腔。我们两个常

常一起受罚。我们两个还会背着妈

妈爸爸偷玩电子游戏。我喜欢看书，

弟弟也跟我学。他两岁的时候不认

识字，拿起我看过的书。翻来翻去也

学着我哈哈大笑。好像看懂了有趣

的地方。我学跆拳道，弟弟也跟着我

去。道馆里就他最小。他小时侯，每

天早上送我上校车。有一次，他才四

岁，非说自己八岁了，一定要上校

车。让妈妈拽下来就大哭起来。

	 我和弟弟还互相帮助。爸爸妈

妈给电脑上了密码，我们会想办法

侦查出来。一发现爸爸要用电脑，输

入密码，我们就偷偷地跑到爸爸身

后，一左一右。他记下前两个，我记

下后两个密码。我们合起来，就成功

了。可是过了两天，爸妈发现了，我

们一起挨罚。密码又换了，我们再继

续侦查。

	 弟弟的胆子很大。小时候不会

游泳，他就敢往池子里跳。他很挑

食，但是我吃的东西他也会试着吃。

他还喜欢帮我拿着包，像一个小跟

班儿。

	 弟弟很爱我，我也很爱他。他永

远也不会背叛我。我们长大以后，我

保护他，他保护我，我们两个永远都

会是好兄弟。

中期联席会议

	 3月20日，华夏中文学校总校在新州爱迪生市举办了2015-2016学年

中期董事会及校委会联席会议，总校董事、总校委员及各分校校长近50

人参加了会议。

	 总校董事会由董事长张元主持，秘书长刘娟做记录。首先董事会财

政委员会主席王浩介绍了2014-2015学年的审计工作进展。委员会提出

了关于交人头费的草案，董事们经过讨论一致同意将此草案放入财政管

理细则附件。

	 董事刘梅代表董事会发展委员会主席潘仁南汇报了增加分校参加

总校活动配额的建议。此建议已经在今年的演讲比赛中得到实施，效果

甚佳。这项配额增加计划也将会在总校的其它活动中得到推广。

	 总校校长张长春就两所新校申请向董事会做了汇报，董事会经过讨

论决定让发展委员会对此申请更进一步的审核，并责成发展委员会就新

校加入规则、分校与总校的关系、保护学校注册冠名等相关事宜进行研

讨，提出建议或草案。

	 最后董事会通过了校长选举委员会提交的2016-2017学年校长选举

规则。

	 在联席会议上，总校长张长春总结了华夏总校一年的工作、成绩及

今后的发展。总校六个部的部长也就各部的工作，进行了汇报小结。随

后，各分校的校长对总校工作提出了各自的期望。毕业考试更高级别的

安排、AP Chinese的考点设置、适合海外中文教学的教材、“寻根夏令营”

的配额申请、表彰文体课教师及为老师提供更多进修机会等议题，先后

在会上提出，总校和分校有了进一步的交流和互动。

	 最后总校董事长张元寄语与会的总校分校代表：华夏中文学校成立

二十周年，从开始的七十多位学生发展到现在的七千多名，二十所分校。

成为全美最大最成功的中文学校，主要原因就是团结办学。二十所分校

就好比是二十根筷子，总校将分校维系在一起。希望大家继续发扬牢牢

抱团的“筷子精神”，把华夏中文学校越办越好！

	 春暖花开，又是一年新始。万象更新，便为天天向上之时。
	 3月6日，我校副校长俞强和教务长游牧代表学校参加了在华夏桥水
分校和南部的普兰斯堡分校举行的华夏总校2016年度教务会议。
	 在去年于我校和奔腾分校成功举办教学实地观摩暨教务会议成功
经验的基础上，这次华夏总校选择了桥水分校和南部的普兰斯堡分校作
为教学体验的示范单位。18所分校的校长、教务长和教学管理人员从四
面八方赶赴会场。由于内容多，与会人员广，这次教学观摩和教务研讨安
排极为紧凑，两所学校都为本次会议作了精心的准备。虽然路途遥远，与
会者又要辗转两地，但整个组织工作却是天衣无缝，大家都感到受益匪
浅，不虚此行。
	 以往的“教师会”是研讨教学理论，教学方法和教学技能的，而自去
年开始，每年一度的“教务会议”则是针对与教学有关的行政工作的。两
校的管理人员，将各自学校多年的管理经验和盘托出，与会者们为兄弟
学校的这种友情所感动。
	 在分头观摩课堂教学之后，各分校的领导们纷纷利用会议间隙提
问，大家的发言、讨论可以用“热烈”二字来形容。华夏桥水分校的吴瑜教
务长和普兰斯堡分校叶风苹教务长都在各自的岗位上连续工作了十多
年。丰富的工作经验，以及董事会和校委会的强有力的支持，是两校的教
学管理工作成功的关键。她们分别代表各自的学校向大家介绍了办学的
情况，知无不言，言无不尽。毫无保留地和大家分享了一些教学管理上实
际心得与做法。华夏总校校长张长春、副校长陈华和教育部长许兰薇为
本次会议的筹备和召开花了很多时间和精力。
	 作为与会者，我听取了很多分校提出的意见和问题，收获量多。办好
中文学校，除了完善的规章制度，有效地运营之外，一支新老结合的教学
管理队伍，明确的教学目标和手法是搞好学校教学工作的重中之重。华
夏有二十所分校，各校的建校历史不同，所处的文化环境不同，人员构成
也不同，因此我们一定要因地制宜，在借鉴其他学校的经验的同时，走出
一条适合自己情况的路子。
	 近年来，随着华裔社区的长足发展及蓬勃的对中文教育的迫切需
要，涌现出了一批年轻的中文学校。作为在中文教育道路上的先行者，我
们非常赞赏有识之士自主办学的热情，也很愿意在中文教育事业的宏图
大业中看到百舸争流的场景，只有这样，华夏才能越做越大，路才能越走
越宽。
	 “百舸争流 ，奋楫者先。”作为老大哥，我们在办学理念和教学工作
中，一定要秉承华夏人办学为先、正直向上的优秀传统，深深扎根于华人
社区，奋勇当先，团结拼搏，以不断地完善教学质量，坚定提高管理水平
为抓手，为广大家长和学生们提供更好的教学服务，为壮大华裔社区的
力量添砖加瓦。

音Henry Chen、女嘉宾王树声演唱，
高昂奔放的聲音響徹整個演出大
厅。压轴节目是充滿少数民族特色
的摩梭族舞蹈「搓錯」，用色彩亮麗
的民族服飾及欢乐的舞蹈情节，將
晚会推上高潮。
	 李文斯頓中国文化节由李文斯
頓高中、立石教会、李文斯頓华人协
会、李文斯頓中文学校、李文斯頓华
夏中文学校联合组织举办，迄今已
是第18屆。
	 文化节起源于学习中文的李文
斯頓高中学生庆祝中国新年，迅速
得到社区华人社团和中文学校支持
和參与。如今这一活动得到当地政
府，民間组织和商家们大力支持和
重视，成为新泽西北部最大的庆祝
中国新年、传揚中国文化的活动之
一。
	 文化节创始人之一、李文斯頓
高中的中文老師竹露茜表示，文化

节的创办及延续，是为了让更多的
华人下一代、中华文化的热愛者更
加瞭解中國文化，並努力传承，她为
社区有这样优秀的活动深感自豪。


